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VORWORT

Die 2014/15 neu eingefiihrten Lehrpldne wirken sich auf verschiedene Aspekte des
obligatorischen Schulunterrichts aus: Einerseits verdndern sie die Struktur der Schuljahre
(Zyklen). Andererseits wirken sie sich auch auf die unterrichteten Féacher und Themen aus.
Insbesondere geben die Lehrpline dem Bereich «Medien und Informatik» (PER: «MITIC»)
ein deutlich stirkeres Gewicht. Auch mit den beiden iibergreifenden Themen «Bildung fiir
Nachhaltige Entwicklung» und «Uberfachliche Kompetenzen» (PER: «Capacités
transversales») setzen sie einen neuen inhaltlichen Akzent. Hinsichtlich der Gestaltung des
Unterrichts gibt es eine Verschiebung weg von der wissensbasierten Unterrichtsgestaltung hin

zu einer stirker kompetenzorientierten Didaktik und Padagogik.

Der Fonds fiir Verkehrssicherheit (FVS) hat den Anspruch, dass die von ithm geférderten
Angebote fiir die obligatorische Schulzeit den Anforderungen der neuen Lehrplidne
entsprechen. Um dieses Ziel zu erreichen, wurden im Rahmen der Strategie Verkehrsbildung
Kriterien fiir die Vergabe von Gesuchen im Bereich des Zyklus 1 («Verkehrsbildung durch
Spiel») erarbeitet. Die Kriterien richten sich nach den entwicklungsorientierten Zugingen im
Lehrplan 21: Die Verkehrsbildung muss vor allem iiber Spielumgebungen an das junge Kind
weitergegeben werden, damit es in der Lage ist, sich im Verkehr sicher zu verhalten. Bei der
Erarbeitung dieser Kriterien hat sich gezeigt, dass den Gesuchstellenden die didaktischen
(padagogischen) Grundlagen fiir die Erstellung von Materialien im Zyklus 1 teilweise fehlen.
Eine Analyse, die zum heutigen Zeitpunkt vom FVS finanzierten Gesuche untersuchte, ergab,
dass zwar gute Ideen vorhanden sind, die Umsetzung der Materialien jedoch nicht immer auf

die Bediirfnisse der Kinder im Zyklus 1 ausgerichtet ist.

Aus diesem Grund wurde der vorliegende Bericht «Pédagogische Grundlagen fiir
Gesuchstellende im Zyklus 1» verfasst. Nach der Genehmigung des Vorhabens durch die
Verwaltungskommission FVS wurden zwischen Juli 2021 und Mai 2022 péddagogische
Grundlagen zur Verkehrsbildung im Zyklus 1 entwickelt und erprobt. Parallel dazu wurden
bereits bestehende Angebote im Zyklus 1 (Weiterbildungen, Lehrmittel und Filmmaterial)
verbessert und finalisiert. Der vorliegende Bericht bietet Gesuchstellenden einen
padagogischen Orientierungsrahmen und eine umfassende Unterstiitzung fiir das Verfassen
eines Gesuchs, die Eingabe sowie die Umsetzung von Verkehrsbildungsprojekten im Zyklus

1. Gleichzeitig unterstiitzt der Bericht den FVS bei der Beurteilung der eingehenden Gesuche.

3 Padagogische Grundlagen fur Gesuchstellende im Zyklus 1



EINLEITUNG

Seit dem 1. Januar 1977 hat der Fonds fiir Verkehrssicherheit (FVS) den gesetzlichen Auftrag,
Massnahmen zur Verbesserung der Sicherheit im Strassenverkehr und zur Verhiitung von
Unfillen zu fordern und koordinieren (Art. 4 Abs 1 Unfallverhiitungsbeitragsgesetzt 741.81).
Der FVS unterstiitzt dabei Projekte zur Verkehrserziechung und Verkehrsbildung, Aus- und
Weiterbildung und Offentlichkeitsarbeit (Astra, 2002). Die Verwendung der zur Verfiigung
stehenden Mittel sind im «Reglement iiber die Verwendung der Mittel des Fonds fiir
Verkehrssicherheit» festgelegt. Fiir Projekte, die sich keinem Schwerpunktthema zuordnen
lassen, kann eine Projektfinanzierung mittels eines Gesuchs beantragt werden (Art. 1 Abs 2
Reglement FVS). Im Gesuch muss die Notwendigkeit des Projekts sowie die damit

verbundene priaventive Wirkung (Bsp. Unfallvermeidung) begriindet werden.

Der FVS setzt sich fiir die Sicherheit aller im Strassenverkehr Teilnehmenden ein (Fonds fiir
Verkehrssicherheit, 2022). Dies betrifft auch die Sicherheit der Schiilerinnen und Schiiler des
Zyklus 1. Damit die Sicherheit der 4- bis 8-jdhrigen Kinder vom Kindergarten bis zur 2. Klasse
erhoht werden kann, braucht es eine auf die Entwicklung und das Alter der Kinder
zugeschnittene (Bsp. Spiel als zentrale Lernform) und an den Lehrplan 21 angelehnte
Verkehrsbildung (Lehrplankompatibilitdt). Eine kontinuierliche, entwicklungsorientierte
Verkehrsbildung im Zyklus 1 bildet dabei die Grund- und Ausgangslage. Dabei gilt es, neue
padagogisch-didaktische Ansdtze und Erkenntnisse mitzudenken und umzusetzen, so dass der
praventive Charakter der Verkehrsbildung auch bei den jiingeren Kindern im ersten Zyklus
vollumfanglich zum Tragen kommt. Dies wird umso relevanter, wenn man beriicksichtigt,
dass seit der Umsetzung des Harmos Konkordats (2009) Kinder teilweise jiinger in die Schule

eintreten.

Entsprechend miissen bei Projekteingaben, die den Zyklus 1 betreffen, (1) die jeweiligen
Massnahmen auf die Zielgruppe(n) angepasst sein (Entwicklungsorientierung, altersgerecht),
(2) sie missen den aktuellen pédagogisch-didaktischen Ansdtzen entsprechen
(Kompetenzorientierung, Spiel als Lernform, facheriibergreifender Unterricht, Spiel- und
Lernbegleitung), (3) das Spiel- und Lernsetting muss miteinbezogen werden (Spiel- und

Lernumgebung, Materialien) und (4) der Gesamtkontext muss mitberiicksichtigt werden.

Das Lernen von Schiilerinnen und Schiilern Zyklus 1 gestaltet sich sehr heterogen. Die Kinder

in ihrer Entwicklung stehen an unterschiedlichen Orten, ihr Entwicklungsstand ist
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verschieden. Die Diversitéit — gerade im Kindergarten, wenn die Kinder in die Schule eintreten
— ist sehr hoch. Es erfordert von Seiten Lehrpersonen und/ oder Verkehrsinstruktorin oder
Verkehrsinstruktor eine hohe Flexibilitit beim Einsatz der didaktischen Methoden und
Instrumente, damit dem Kind entsprechend seinem Entwicklungsstand addquat begegnet und
es individuell gefordert werden kann. Dazu ist es ndtig, die Entwicklungspsychologie des
Kindes im Alter von 4 bis 8 Jahren zu beriicksichtigen. Verkehrsbildung von Kindern im
Zyklus 1 ist sehr anspruchsvoll. Die im Bericht aufgefiihrten und erlduterten padagogischen
Grundlagen zum ersten Zyklus basieren auf den Erfahrungen und Riickmeldungen aus der
Praxis (Forschungsprojekte, Fachberatungen, Weiterbildungen, Hospitationen usw.) sowie
aus der Zusammenarbeit mit Lehrpersonen, Schulleitenden, Schulbehérden und

Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrsinstruktoren.

Der Bericht «Padagogische Grundlagen fiir Gesuchstellende im Zyklus 1» gibt Einblicke in
die aktuelle Situation der Verkehrsbildung und -erziehung in der Schweiz (inkl. Vergleich mit
den Situationen in anderen europdischen Liandern), fiihrt Gesuchstellenden in die
Entwicklungspsychologie von Kindern im Alter von 4 bis 8 Jahren ein und stellt ein auf die
Altersgruppe ausgerichtetes didaktisches Modell fiir die Verkehrsbildung bereit (Teil I). Der
Bericht ermdglicht zudem eine Vertiefung in die aktuelle Pddagogik einer entwicklungs- und
kompetenzorientierten Verkehrsbildung im Zyklus 1 (Teil II). Im letzten Teil, welcher als
Beilage zum Teil I und Teil II fungiert, werden die Kriterien fiir eine erfolgreiche Eingabe

von Projekten im Zyklus 1 erldutert (inklusiv Beurteilungsraster) (Teil I1I).

Der Bericht bietet Gesuchstellenden einen pddagogischen Orientierungsrahmen fiir die

Eingabe und Umsetzung von Verkehrsbildungsprojekten im Zyklus 1.
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TEIL I:
GRUNDLAGEN DER VERKEHRSBILDUNG IM ZYKLUS 1

Im Kleinkindalter bis 4 Jahre sind es Eltern und Betreuungspersonen, die den Kindern im
Alltag Verkehrserziehung leisten. Ab dem Kindergarten/ Schuleintritt ist die Verkehrsbildung
institutionalisiert. Die Inhalte sind auf den Entwicklungsstand des Kindes ausgerichtet und
werden in Anlehnung an den Lehrplan 21 kompetenzorientiert vermittelt. Eine weitere
wichtige Komponente der Verkehrsbildung ist die Verkehrsinstruktion. Diese wird von
spezifisch dafiir ausgebildeten Polizistinnen und Polizisten durchgefiihrt. Die
Vekehrsinstruktorinnen und Verkehrsinstruktoren arbeiten eng mit den Schulen zusammen
und sind im Rahmen des obligatorischen Verkehrsunterrichts Teil der Verkehrsbildung im
ersten Zyklus.'

Wichtig in diesem Zusammenhang ist der Schulweg der Kinder. Die Bedeutung des
Schulweges ist gesellschaftlich unumstritten: Auf dem Schulweg schliessen Kinder
Freundschaften, entdecken ihre Umgebung, lernen sich umsichtig im Strassenverkehr zu
bewegen und erlangen dadurch Vertrauen in ihre eigene Entscheidungs- und
Handlungsfahigkeit. Doch der immer dichtere Verkehr wird — gerade fiir junge Kinder — zu
einer Herausforderung in Bezug auf ihre Sicherheit. Der pridventive Charakter der
Verkehrsbildung gewinnt immer mehr an Bedeutung.

Im ersten Teil zu den «Piddagogischen Grundlagen fiir die Verkehrsbildung im Zyklus 1»
werden wissenschaftliche Befunde und theoretische Grundlagen zur Verkehrsbildung
dargelegt (Teil I, Kapitel 1). Anhand von Studien zur Mobilitit von Schulkindern in der
Schweiz sowie zur Verkehrserziehung und Verkehrsbildung wird die gegenwértige Situation
analysiert und aktuelle Trends aufgezeigt (Teil I, Kapitel 1.1). Zur Verortung im
internationalen Kontext und zum Vergleich mit anderen Landern werden zudem Studien aus
anderen europdischen Landern begutachtet (Teil I, Kapitel 1.2).

Einen wichtigen Teil, um die padagogischen Grundlagen zu ergidnzen, sind Erkenntnisse aus
der Entwicklungspsychologie junger Kinder (Teil I, Kapitel 1.3). Dabei wird der Frage

nachgegangen: Wo steht ein Kind im Alter von 4 bis 8 Jahren in seiner Entwicklung? In

" Im vorliegenden Bericht wird aufgrund der beschriebenen Begriffsklarung folgende Unterscheidung festgelegt: Die
Verkehrserziehung findet durch Eltern und Betreuungspersonen statt. Die Verkehrsbildung wird durch die Lehrpersonen und
Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrsinstruktoren in der Schule geleistet, wobei die Verkehrsinstruktion durch die
Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrsinstruktoren einen grossen Teil der Verkehrsbildung darstellen.
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welchem Rahmen kann ein Kind, das neu in die Schule eintritt, sich sicher im Verkehr

bewegen? Und was bedeutet das fiir die Verkehrsbildung von Kindern im ersten Zyklus?

Dabei steht die Entwicklung eines didaktischen Modells fiir die Verkehrsbildung im Zyklus 1
im Zentrum (Teil I, Kapitel 2). Das Lernen von 4- bis 8-jdhrigen Kindern (Spiel als zentraler
Lernmodus) sowie aktuelle péddagogisch-didaktische Grundannahmen (Spiel- und

Lernbegleitung, Spiel- und Lernumgebung) bilden dabei die Basis des Modells.

1. WISSENSCHAFTLICHE BEFUNDE UND THEORETISCHE
GRUNDLAGEN

1.1. Mobilitatsverhalten von Schulkindern in der Schweiz

Laut der Studie des Bundesamts fiir Strasse (ASTRA), welche die Mobilitit zwischen den
Jahren 1994 bis 2015 untersuchte, sind die Fiisse fiir Kinder ab 6 Jahren das bestimmende
Verkehrsmittel (Sauter, 2019, S. 143). In Prozentzahlen bedeutet dies, dass in der Schweiz
76% der Kinder zu Fuss in die Schule gehen. In der Abbildung 1 ist zu erkennen, dass bei den
Kindern zwischen 6 und 7 Jahren die Anzahl der Kinder, die zu Fuss in die Schule gehen in
den vergangenen 10 Jahren um 5% gesunken ist. Die Autorenschaft der Studie vermutet, dass
die Zahl bis zum Jahr 2024 um circa weitere 5% (oder mehr) sinken wird.

100

80 |k

60 -

40 |

In Prozent

20 +

B-7 Jahre 8-9 Jahre 10-12 Jahre
W zu Fuss 0 Velo 0 Offentl. Verkehr @ Auto/Motorrad O Anderes
(inkl. FaG) (inkl. Fuss/Velo) (inkl. Fuss)

Abbildung 1: Verkehrsmittelwahl von Schulkindern (Sauter, 2019).

Im Vergleich weisen die verschiedenen Regionen in der Schweiz Unterschiede im
Mobilitatsverhalten auf: wihrend in der franzosischsprachigen Schweiz im Jahr 2015 27% der

6- und 7-jéhrigen Kinder zur Schule gefahren wurden, waren es in der italienischsprachigen
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Schweiz 18% und in der Deutschschweiz noch 8%. Die Studie weist zudem darauf hin, dass
in den in der Zeit von 1994 bis 2015 sogenannte «Elterntaxis» in der Deutschschweiz nur
geringfiigig zugenommen haben, wihrend in der Romandie eine zunehmende Tendenz zu
verzeichnen war. Gemiss der Studie diirfte diese Tendenz auf die grésseren Distanzen
zwischen dem Wohnort der Kinder und der Schule (Iangere Schulwege) zuriickzufiihren sein.
Dies wiederum lésst sich auf Verdnderungen im Schulsystem zuriickfiihren: Schiilerinnen und
Schiiler miissen vermehrt auch ausserhalb ihrer Wohngemeinde zur Schule gehen. Zudem
scheinen Privatschulen einen Einfluss auf den Anteil der Elterntaxis zu haben, so beobachtet
im Kanton Waadt. Im italienischsprachigen Teil der Schweiz hingegen schwanken die Werte
aufgrund der geringen Stichprobe. Aussagen zur Entwicklung in der italienischsprachigen

Schweiz liessen sich deshalb keine machen (Sauter, 2019, S. 145)

Interessant in der Studie des Bundesamts fiir Strasse (ASTRA) ist der Vergleich zwischen
stadtischen und lédndlichen Regionen (vgl. Abbildung 2): In der Stadt wurden 2015 die 6- bis
7-jahrigen Kinder auf 10% der Wege zur Schule gefahren, in der Agglomeration waren es
16% und auf dem Land 12% (Sauter, 2019, S. 143). Die Studie zeigt somit auf, dass die
Diskrepanz zwischen Stadt und Land gering ist. Im Vergleich dazu heben sich
einkommensstarke Gemeinden jedoch deutlich von anderen Regionen ab: In
einkommensstarken Gemeinden werden die Kinder zu rund einem Drittel ihrer Schulwege mit
dem Auto befordert (2015: 32%). Die Studie kommt weiter zum Schluss, dass es {iber den
untersuchten Zeitraum hinweg innerhalb der grossen Stddte kaum Verdnderungen im
Mobilitatsverhalten gegeben hat, dass aber in den Agglomerationen und landlichen Regionen

eine zunehmende Tendenz ersichtlich ist.
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Abbildung 2: Anteile der Wege der 6-7-jahrigen Kinder, die mit dem Auto zur Schule gebracht werden (Sauter, 2019).
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Zu dhnlichen Erkenntnissen wie das Bundesamt fiir Strasse (ASTRA) kommt die Studie «Der
Verkehr aus Sicht der Kinder» der Universitdt Bern in Zusammenarbeit mit Interface und
Verkehrsteiner (Kaufmann-Hayoz et al. 2010, Abbildung 3). Sie bestidtigt die tiefen Werte

hinsichtlich des Einsatzes von Elterntaxis in der Deutschschweiz.

@ Max. einmal pro Monat / weiss nicht 0 Mehrmals pro Monat @ Einmal pro Woche 0 Mehrmals pro Woche

I I

Total 72 ‘ 5 | 3 | o
| [

Deutschschweiz 82 46| s
| [
Remandie 66 N 21

\ [

Tessin 56 | 5 | 6 | 33+
! I

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 3: Haufigkeit des Elterntaxis zur Schule (Kaufmann-Hayoz et al., 2010).

Bezogen auf Kinder ab 4 Jahren ist folgende Studie relevant: Die 2017 verdffentlichte
reprasentative Umfrage des Verkehrs-Clubs der Schweiz (VCS) bei Eltern mit Kindern im
Alter zwischen 4 bis 7 Jahren ergab, dass 19% der Kinder tdglich oder mehrmals pro Woche
zur Schule gebracht werden (Verkehrs-Club der Schweiz, 2017). Weitere 8% werden einmal
pro Woche und 6% mehrmals im Monat chauffiert. 68% werden selten bis nie zur Schule
gefahren, davon je etwa rund ein Drittel selten/ausnahmsweise sowie nie (Verkehrs-Club der
Schweiz, 2017). Gemaiss der Umfrage des Verkehrs-Clubs der Schweiz (VCS) unterscheidet
sich der Einsatz von Elterntaxis pro Zeiteinheit signifikant je Sprachregion: Wahrend in der
Deutschschweiz 5% der Kinder téglich oder mehrmals pro Woche zur Schule gefahren

werden, sind es in der Romandie 36% und im Tessin 59% (vgl. Abbildung 4).

O Nie/ selten O Mehrmals pro Monat @ Einmal pro Woche O Mehrmals pro Woche / Taglich
I [
Total 68 | s [ & | 9
\ |
Deutschschweiz 84 ‘ 6 ‘ 6 ‘ 5
| |
Romandie 44 ‘ 6 ‘ 14 ‘ 36
\ |
Tessin 31 ‘ [ ‘ 4 ‘ 59
\ I
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 4: Haufigkeit des Schulwegs im Auto (Verkehrs-Club der Schweiz, 2017).

Aufschlussreich ist der Vergleich der Studien, da diese teilweise 7 Jahre auseinander liegen.
Gemaiss der Studie des Bundesamts fiir Strasse (ASTRA) ist das Hinbringen und Abholen der
Kinder mit dem Auto vor allem ein Phdnomen, das in der franzdsisch- und

italienischsprachigen Schweiz zu beobachten ist. Ein begiinstigender Faktor fiir den Einsatz
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von Elterntaxis ist die Anzahl Fahrzeuge (Personenwagen) pro Haushalt: So werden 25% der
Kinder aus Haushalten mit 3 oder mehr Fahrzeugen téglich zur Schule gefahren, 16% der
Kinder aus Haushalten mit 2 Fahrzeugen und 7% der Kinder aus Haushalten mit einem
Fahrzeug. Demgegeniiber werden 74% der Kinder aus autofreien Haushalten nie mit dem
Wagen zur Schule gebracht (Staufer, 2019, S. 146).

Die Studie weist zudem darauf hin, dass Kinder hdufig zu Fuss begleitet werden. Die
Datengrundlage aus der Studie des Bundesamts fiir Strasse (ASTRA) ist jedoch nicht
ausreichend, um exakte Angaben dazu machen zu kénnen. Die Studie des Verkehrs-Club der
Schweiz (VCS) liefert hierzu interessante Details: Gemadss der Befragung werden
gesamtschweizerisch 40% der 4- bis 7-jdhrigen Kinder von Erwachsenen auf ihrem Schulweg
begleitet. Darin ist auch das Fahren der Kinder mit dem Wagen enthalten. Weitere 11% der
Kinder werden von einem élteren Kind begleitet. 17% der Kinder gehen allein zur Schule und
32% gemeinsam mit anderen Kindern im gleichen Alter (Verkehrs-Club der Schweiz, 2017,

S. 16).

Beweggriinde von Eltern, die ihre Kinder auf dem Weg zur Schule begleiten

Eltern, die ihre Kinder zur Schule fahren, geben folgende Begriindungen an:

Am hiufigsten wurden praktische Uberlegungen genannt (43%) wie «die Fahrt zum
Arbeitsplatz fiihrt an der Schule vorbei» oder der Transport eines Musikinstrumentes,

einer schweren Sporttasche oder etwas anderem.

- An zweiter Stelle folgte die Distanz zwischen zu Hause und der Schule (zu langer
Schulweg) (18%). Dieses Argument wurde vor allem im ldndlichen Raum angefiihrt

(29%).
- Des Weiteren wurde der Faktor Zeit, resp. Zeitersparnis genannt (13%).

- Sicherheitsbedenken folgten auf Platz vier mit 8% (Kaufmann-Hayoz et al. 2010, S.
63ff.). In seinen Erlduterungen verweist Sauter darauf, dass aktuelle und frithere
Studien zeigen, dass die (wahrgenommene) Gefdhrlichkeit des Strassenverkehrs
Eltern eher dazu bringt, ihre Kinder zu begleiten (Sauter, 2019, S. 146). Die Studie des
Verkehrs-Club der Schweiz (VCS) verweist darauf, dass fiir 57% der Eltern die
Risiken im Zusammenhang mit dem Strassenverkehr der Grund fiir ihre Begleitung

sei (Verkehrs-Club der Schweiz, 2017).
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Verkehrserziehung und Verkehrsbildung in der Schweiz

In der Schweiz verweisen Gemeinden, Beratungsstellen, Fachverbiande und Verkehrsclubs
darauf, dass Eltern und/ oder Mitarbeitende von Betreuungs-institutionen (zum Beispiel einer
Kindertagesstitte, eines Horts oder einer Spielgruppe) fiir das Verhalten der Kinder im
Strassenverkehr verantwortlich sind. Wenn ein Kind in die Schule eintritt, sind nebst den
Eltern und/ oder Mitarbeitende von FBBE-Organisationen auch die Schulen verpflichtet,
einen Beitrag zur Verkehrsbildung zu leisten. Der dritte Eckpfeiler in der Verkehrsbildung
und -erziehung der Kinder sind die Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrsinstruktoren der
Polizei.

Das Ziel der Verkehrsinstruktion ist eine auf den jeweiligen Zyklus, die jeweilige Stufe
ausgerichtete Verkehrsbildung. Im Kindergarten gilt «Warte — Luege — Lose — Laufe — nie
rinnex»: Dabei gilt es mit Hilfe von praktischen Ubungen das Kind auf ein sicheres Verhalten
im Verkehr vorzubereiten (Schulweg). Ab der zweiten Klasse lernen die Kinder die ndtigen
Ausriistungsgegenstinde ihres Velos kennen. Sie lernen mit fahrzeugdhnlichen Geréiten wie
einem Trottinett, Scooter, Rollschuhen/ Rollerblades korrekt auf den dafiir vorgesehenen
Flichen zu fahren und sich zu schiitzen. Dabei lernen sie, Riicksicht auf andere
Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmer zu nehmen (Kanton Ziirich, 2022). Ab dem
dritten Schuljahr gewinnt das Velofahren an Bedeutung. Im Zyklus 2 (3. bis 6. Klasse) findet
ein jahrlicher Besuch von 1-2 Schullektionen in den Schulklassen statt, wobei die

Velopriifung in der 5. Klasse im Zentrum steht (Degener et al., 2021, S. 12).

Private Begleitungsinitiativen

An dieser Stelle ist auf die vielen privaten Initiativen von Seiten Eltern und/ oder
Betreuungspersonen hinzuweisen: Innerhalb der Nachbarschaft, im Quartier, in Vereinen oder
auch als Einzelinitiative organisieren sich Eltern und/ oder Betreuungspersonen in der
Begleitung der Kinder auf ihrem Weg zur Schule. Zum Beispiel indem jeweils bis 2 Elternteile
mit einer Gruppe von 5 bis 10 Kinder aus der gleichen Siedlung gemeinsam zu Fuss in die
Schule gehen. Diese privaten Initiativen funktionieren in vielen Féllen unabhingig von der
Gemeinde oder Schule, stellen jedoch fiir die Kinder wie auch fiir die Eltern eine wichtige
Unterstiitzungsleistung dar. Da diese Begleitungsangebote privat organisiert sind, ist zu
vermuten, dass sie bei Erhebungen zum Mobilititsverhalten oder zur Verkehrssicherheit (u.a.)
nicht erfasst werden und entsprechend in den dazugehorigen Statistiken nicht erscheinen
(Schlansky, Herzog-Schlagk, Bernard, 2003; Degener et al., 2021). Aufgrund von
Schilderungen von Eltern und Lehrpersonen wird angenommen, dass Kinder im Zyklus 1 von

diesen privaten Initiativen profitieren.
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1.2 Mobilitatsverhalten von Schulkindern ausserhalb der Schweiz

Um einen moglichen Trend in der Schweiz friih zu erkennen, ist eine Sicht in
unterschiedlichen Staaten, die dhnliche Rahmenbedingungen wie die Schweiz haben und/oder
kulturelle Ahnlichkeiten aufweisen, sinnvoll. Im Folgenden werden unterschiedliche Aspekte
aus verschiedenen Erhebungen aufgefiihrt. Der Bericht des Bundesamts fiir Verkehr
(ASTRA) aus dem Jahr 2019 weist beispielsweise auf einen grossen Riickgang der
unabhéngigen Mobilitét hin: In England legten im Jahr 1971 noch 86% der Primarschulkinder
ihren Heimweg von der Schule allein, d.h. ohne Begleitung Erwachsener zuriick, 1990 waren
es noch 35% und im Jahr 2010 nur noch 25%. In Deutschland waren es 1990 91%, die allein
nach Hause zuriickkehren und 2010 noch 76% (Shaw et al. 2013, S. 156).

Verkehrserziehung und Verkehrsbildung in Europa

Im Folgenden werden unterschiedliche Verkehrserziehungsstrategien in europdischen Staaten
beschrieben, die Anregungen fiir die Weiterentwicklung der Verkehrserziechung in der
Schweiz bieten konnten.

In Finnland wird seit dem Jahr 1959 fiir Eltern (sowie Lehrpersonen) von Erstklédsslerinnen
und Erstkldsslern eine kostenlose Informationsveranstaltung mit dem Namen
«Communicating Traffic Safety Information» zum Thema sichere Verkehrsteilnahme an den
Schulen durchgefiihrt (Knowles et al. S. 101, 2016). Zusétzlich werden jdhrlich Broschiiren
zusammen mit einem Mutterschaftspaket an 45.000 Familien in Finnland verteilt. Dies
passiert unmittelbar, bevor ein Kind geboren wird.

In Schweden wurde im Jahr 1967 der «Kinder-Verkehrs-Cluby eingefiihrt, welcher Eltern von
3- bis 7-jdhrigen Kindern eine Mitgliedschaft anbietet. Die Mitglieder erhalten in bestimmten
Abstinden verkehrspddagogische Informationen, Medien und Materialien zur
Verkehrserziechung und zur Verkehrssicherheit (Knowles et al., S. 100, 2016). Lander wie
Norwegen, Danemark und Grossbritannien schlossen sich in den Folgejahren dem Projekt an.
Evaluationen in Schweden und Grossbritannien zeigen, dass auf diese Weise das
Verkehrswissen und teilweise auch das Verkehrsverhalten positiv beeinflusst werden kann. In
Osterreich findet seit zwanzig Jahren landesweit die Aktion «Grosse helfen Kleineny statt, bei
welcher Schiilerinnen und Schiiler ab der siebten Schulstufe Kinder, die neu in die Schule
eintreten, fir mindestens 2 Monate auf ihrem Weg zur Schule begleiten. Die Schiilerinnen
und Schiiler der siebten Schulstufe werden zu diesem Zweck spezifisch geschult (Knowles et

al., 2016, S. 105).
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1.3 Erkenntnisse aus der Entwicklungspsychologie

Nach der Theorie der Entwicklungspsychologen Piaget befindet sich ein Kind im Alter von 2
bis 7 Jahren im Stadium des voroperationalen Denkens (Evans, 1973; Piaget, J. & Inhelder,
B. 1973). Damit wollte Piaget zum Ausdruck bringen, dass dem Kind noch keine logischen
Operationen moglich sind. Damit ist gemeint, dass ein Kind dieses Alters seine eigenen
Erfahrungen nicht so auswerten kann, dass es logische Schlussfolgerungen ziehen kann

(Mietzel, 2019, S. 182).

Heute wird von zwei Unterstadien des voroperationalen Denkens ausgegangen: Im ersten
Stadium (circa 2 bis 4 Jahre) ist die Ausbildung der Fahigkeit Zeichen und Symbole zu deuten
und anzuwenden, zentral. Im zweiten Stadium (circa 5 bis 7 Jahre) stellt sich die beginnende
Dezentrierung des kindlichen Denkens in den Fokus. Damit ist die Fahigkeit eines Kindes den
Blickwinkel anderer Kinder und Erwachsener einzunehmen und die Aufmerksamkeit auf
mehrere Merkmale einer Situation gleichzeitig zu richten, gemeint. (Mietzel, 2019, S. 183,
Kienbaum & Schuhrke, 2010, S. 154). Erst ab dem zunehmenden Alter, ab circa 5 Jahren, ist
es dem Kind mdglich, Operationen im rdumlichen und zeitlichen Bereich zu meistern, so
beispielsweise Spielsteine zu ordnen (Kienbaum & Schuhrke, 2010, S. 159). Beim gezielten
Abrufen und aktiven Wiedergeben spezifischer Inhalte (explizites Lernen), die im
Langzeitgedachtnis abgespeichert werden, ist ein 4-jdhriges Kind entwicklungspsychologisch
noch nicht im gleichen Stadium wie ein 5-jdhriges Kind (Kasten, 2008, S. 5). Auch mit 5
Jahren kann das Kind sein Denken noch schwer von konkreten Inhalten oder Handlungen
ablosen. Erst ab circa 11 Jahren gelingt das abstrakte, formalisierte Denken (beispielswiese
Worter nach Oberbegriffen sortieren) (Kienbaum & Schuhrke, 2010, S. 159). «Es ist zwar
moglich, Kindern ab 5 bis 6 Jahren solche Techniken [zu erldutern] (Strategien, Informationen
gezielt zu wiederholen), sie nutzen diese aber dann kaum spontany (Hohl & Weigelt, 2015, S.

74).

Im Zusammenhang mit dem Lernverhalten junger Kinder ist ihre Neigung zur
Selbstiiberschdtzung zu nennen. Kinder im Alter von 3 bis 5 Jahren iiberschétzen oft, was sie
tatsdchlich leisten konnen. Nicht selten sind sie, was ithr Kénnen angeht, etwas zu optimistisch

(Hohl & Weigelt, 2015, S. 227).

Ein besonderes Augenmerk gilt der Wahrnehmungskompetenz von Kindern: Kinder im Alter

von 2 bis 4 Jahren sind der Meinung, dass sie als Person nicht sichtbar sind, wenn ihre Augen
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nicht sichtbar sind oder sie glauben, dass sie unsichtbar sind, wenn sie ihren Blick abwenden

(Hohl & Weigelt, 2010, S. 66).

In Bezug auf die Urteilsfahigkeit von (jungen) Kindern verweisen verschiedene Studien
darauf, dass Kinder je nach Entwicklungsstufe (teilweise bis hin zu einem Alter von 8 Jahren)
autorititsorientiert urteilen oder ihr Urteil am Wohlergehen der von der Entscheidung
betroffenen Personen orientieren (Kienbaum & Schuhrke, 2010, S. 193). In vielen Féllen kann
davon ausgegangen werden, dass junge Kinder ihre Entscheidungen auf der Grundlage genau
eines Kriteriums treffen. Insgesamt lédsst sich daraus schliessen, dass junge Kinder Risiken
und Gefahren nicht vollumfinglich und gut einschitzen konnen. Was die
Kontextabhingigkeit betrifft, konnte bei 6- bis 9-jdhrigen Kindern gepriift werden, dass mit
dem Alter sowohl die Fahigkeit zunimmt zwischen verschiedenen Kontexten (zum Beispiel
Schule, Parkplatz und Strasse) zu unterscheiden als auch verschiedene Informationen zu

integrieren (Kienbaum & Schuhrke, 2010, S. 195).

Aufgrund der Bedeutung von Emotionen fiir die soziale Interaktion gilt der Erwerb und die
Unterscheidung von sozial- emotionalen Kompetenzen als eine der wichtigsten
Entwicklungsaufgaben im Kleinkind- und Schulalter (Scheithauer & Peter, 2019, S. 19). In
Betreuungsinstitutionen sowie im Kindergarten und in der 1./2. Klasse (Zyklus 1) lernen
Kinder ihre Emotionen auszudriicken und zu regulieren. Sie kennen die damit verbundenen
Korpersignale wie auch die Mimik und sie wissen, resp. haben gelernt, wie sie mit eigenen
wie auch fremden Emotionen umgehen konnen oder sollten (Scheithauer & Peter, 2019, S.
19). Sozial-emotionale Kompetenzen haben eine grosse Wirkung auf die Selbststindigkeit
eines Kindes im Alltag, die Selbstregulation und Frustrationstoleranz, die soziale Integration
in eine Gruppe von Gleichaltrigen, die Akzeptanz gegentiber und die Einhaltung von Regeln,
Werten und Normen sowie auf die Fantasie und Spieltitigkeit. Werden die
Entwicklungsaufgaben nicht erfolgreich bewiltigt, kann es zu einer Fehlanpassung in der

Entwicklung kommen (Petermann & Gust, 2016, S. 13).

Im Bereich der motorischen Entwicklung sind sich  Fachpersonen der
Entwicklungspsychologie einig, dass der Aktivitdtsdrang und Bewegungsdrang des Kindes
im Alter von 3- bis 4 Jahren seinen Hohepunkt erreicht und ab dem Alter von 5 Jahren wieder
abnimmt (Mietzel, 2019, S. 223). In der Konsequenz bedeutet dies, dass Kinder in diesem
Alter stindig in Bewegung sind. Selbst in Situationen, in welchen etwas mehr Ruhe von ihnen

erwartet wiirde, werden sie von ihrem Aktivititsdrang/ Bewegungsdrang getrieben. Natiirlich
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muss an dieser Stelle erwidhnt werden, dass es auch Kinder in diesem Alter gibt, die als
verhéltnisméssig ruhig zu bezeichnen sind (Mietzel, 2019, S. 223). Die Entwicklung der
Haltungsmotorik ist beim Kind erst im Alter von 7 bis 10 Jahren abgeschlossen. Dies bedeutet,
dass erst in diesem Alter Kinder ihr Gleichgewicht durch das Abknicken der Hiifte
zuriicklagern konnen. Jiingere Kinder, die beim Spielen geschubst werden, bendtigen dafiir

noch einen Ausfallschritt (Hohl & Weigelt, 2015, S. 61).

An dieser Stelle wichtig zu erwéhnen ist ebenfalls die Sprachentwicklung des Kindes. Im
Alter von 3 bis 5 Jahren geschieht in der Entwicklung des Kindes eine aussergewdhnliche
Erweiterung des Wortschatzes: So konnen Kinder ein neues Wort nur ein einziges Mal in
einem fiir das Kind sinnvollen und/ oder bekannten Kontext horen, um es anschliessend in die
dazugehorige Begriffskategorie einordnen zu konnen. Das bedeutet, dass dem Lernen im
Rahmen eines sozialen Kontextes — einer konkreten Gegebenheit - eine entscheidende Rolle
zukommt (Mietzel, 2019, S. 216). Allerdings muss festgehalten werden, dass die Worte nach
dem Horen nicht zwingend auch sofort verstanden werden. Von den sprachlichen
Kompetenzen des Kindes sind unter anderem die Formen der Emotionsregulation abhiangig.
Die sprachliche Kompetenz kann das Kind unterstiitzen, Handlungsimpulse zu unterdriicken
und sich von einer Situation zu distanzieren. Somit kann festgehalten werden, dass Kinder die

Féhigkeit zur Impulskontrolle im Zyklus 1 erlernen (Hohl & Weigelt, 2015, S. 119).

Als abschliessender Punkt soll das Spiel junger Kinder ins Zentrum der
Entwicklungspsychologie geriickt werden: Im Spiel setzen sich Kinder aktiv und intensiv mit
sich selbst und ihrer Umwelt auseinander. Das Spiel bietet daher die idealen Voraussetzungen
fiir erfolgreiche Lernprozesse in allen Bereichen der kindlichen Entwicklung (Hajszan, 2021).
Zahlreiche Féahigkeiten und Fertigkeiten, die wichtig fiir eine erfolgreiche Lernentwicklung
sind, entspringen intensiven Spielerfahrungen. Kinder im Zyklus 1 lernen durch ihr aktives
Tun im Spiel, die Welt, in der sie leben, besser zu verstehen und erweitern ihr ganz
personliches Wissen Stiick fiir Stiick. Vor allem aber wird die Alltagskompetenz, die
Féahigkeit, alltigliche Herausforderungen wie beispielsweise Schulwegsituationen zu

verstehen und zu bewiltigen, im Spiel gestarkt (Hajszan, 2021).

Anmerkung: Die hier erwdhnten Altersangaben kennzeichnen Durchschnittswerte. Die
Varianz von Entwicklungsschritten bei Kindern ist gross, was bedeutet, dass beispielsweise
ein 3-jahriges Kind die Féhigkeit zur Impulskontrolle bereits hat, wihrend ein 5-jahriges Kind

die Kontrolle seiner Impulse noch nicht beherrscht.
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2. DIDAKTISCHES MODELL FUR DIE VERKEHRSBILDUNG
IM ZYKLUS 1

Ziel des folgenden Kapitels ist die Entwicklung eines didaktischen Modells fiir die
Verkehrsbildung im Zyklus 1. Dabei steht in einem ersten Schritt das Lernen des Kindes im
Zentrum (Teil I, Kapitel 2.1). In einem zweiten Schritt werden die dem Modell zugrunde
liegenden padagogischen und didaktischen Grundannahmen erldutert (Teil I, Kapitel 2.2).
Dabei wird die aktuelle Situation der Verkehrsbildung mitberiicksichtigt und Handlungsfelder
in der Praxis aufgezeigt. Die Zusammenfiihrung der Kapitel 2.1 und 2.2 (Teil I) miinden

schliesslich im didaktischen Modell der Verkehrsbildung (Teil I, Kapitel 2.3).

2.1 Spielen und Lernen als Einheit?

Kinder wachsen in einer sich stetig verdndernden Gesellschaft und Welt auf. So haben sich
Kindheit und Spielen in den vergangenen Jahrzehnten aufgrund von verschiedenen
gesellschaftlichen  Phdnomenen, wie verdnderte Familienformen, Digitalisierung,
Klimawandel, etc. verindert.? Spielen passiert in den deutschsprachigen Lindern Europas in
anderen Kontexten als noch vor zwanzig Jahren. Kinder wachsen in anderen Lebensentwiirfen
als ihre Eltern auf und Spiel- und Begegnungsrdume wandeln sich kontinuierlich. Auch die
Bedeutung von Erziehung und der Anspruch von Eltern und Erziehungsberechtigten, ihren
Kindern moglichst lernforderliche Bedingungen zu bieten, verdndert Spielgewohnheiten und
-moglichkeiten (Lieger & Weidinger, 2021). So belegen wissenschaftliche Befunde (Stamm,
2011, Frick, 2018), dass Kinder bereits in ihren ersten Lebensjahren vermehrt entweder stark
behiitet und/oder intensiv gefordert werden.

Mit der Umsetzung des Harmos-Konkordats treten Schiilerinnen und Schiiler heute zudem
jiinger in die Schule ein als frither. Lehrpersonen berichten davon, dass nicht nur bei jliingeren
Kindern Entwicklungsverzogerungen in verschiedenen Bereichen erkennbar sind, unter
anderem in den Bereichen kognitive Entwicklung, motorische, emotionale und soziale
Entwicklung. Diese verdnderten Ausgangssituationen spiegeln sich auch in der

Verkehrsbildung  wider: Lehrpersonen  sowie  Verkehrsinstruktorinnen  und

2 Kriterium 1 «Spiel als altersadaquate Lernform» fiir die Eingabe von Gesuchen zur Verkehrsbildung im Zyklus 1
3 Vergleiche Anhang 3: Gesellschaftliche Veranderungen mit Auswirkungen auf die Verkehrsbildung
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Verkehrsinstruktoren berichten von jiingeren Kindern, die sich weniger lang konzentrieren

konnen und fiir die konkreten Inhalte der Verkehrsbildung nicht bereit seien.

Die verdnderten Ausgangssituationen und die Einfithrung des Lehrplan 21 mit der Einfiihrung
der entwicklungsorientierten Zuginge stellen die Schule und die Verkehrsbildung vor neue
Herausforderungen. Es braucht eine neue Didaktik fiir den Zyklus 1, welche das Lernen des
Kindes gemaiss seinem Alter und seiner Entwicklung sowie das Spiel als zentrale Lernform

des 4- bis 8-jahrigen Kindes in den Mittelpunkt stellt.

Folgende Inputs fiir eine neue altersaddquate und entwicklungs-orientierte Didaktik fiir

Kinder ab 4 — 8 Jahren wird vom Schwerpunktprogramm Elementarbildung empfohlen:

Das Kind im Alter von 4 bis § Jahren lernt im Spiel. Es erlebt Spielen und Lernen als Einheit.
Es lernt im Erleben, mit allen Sinnen. Der Spiel- und Lernprozess geschieht ohne bewussten
Lernakt (vgl. Teil I, Kapitel 2.2). Dies bedeutet, dass das Lernen beildufig stattfindet und
interessensgeleitet und intrinsisch motiviert ist (Imlig, Bayard & Mangold 2019; Edelmann,
Wannack & Schneider 2018; Lieger 2014; Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2007;
Einsiedler, 1999). So verbessert beispielsweise ein Kind, welches mit Baukl6tzen spielt,
unbewusst seine motorischen Fahigkeiten und lernt, wie sich die Baukl6tze am besten
aufeinander stapeln lassen.

Das Spielen und Lernen der Schiilerinnen und Schiiler im Zyklus 1 wird begleitet und
unterstiitzt durch die professionelle Spiel- und Lernbegleitung der Lehrpersonen und/ oder der
Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrsinstruktoren. Durch die Spielbegleitung sowie eine
anregende Spiel- und Lernumgebung konnen verkehrsbildende Inhalte altersadédquat und

entwicklungs-orientiert vermittelt werden.

Mit der Umsetzung einer neuen Didaktik in der Verkehrsbildung, mit der
Entwicklungsorientierung, dem Erleben im Spiel von Themen zur Verkehrsbildung und
Sicherheit im Spiel, wird bei den Schiilerinnen und Schiilern des Zyklus 1 ein aufmerksames
Verhalten im Verkehr und eine gute Wahrnehmung von verschiedenen Verkehrssituation
angestrebt. Durch immer wiederkehrende Spielsituationen, welche sich an den verschiedenen
Spielformen (vgl. Teil I, Kapitel 2.2) orientieren, konnen sich Kinder die Verkehrsregeln
verinnerlichen und wenden diese auch in nicht spielerischen Situationen in der Verkehrswelt

an.
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2.2 Padagogische Grundannahmen

Fiir die theoretische Verortung der kognitiv-aktivierenden Spiel- und Lernangebote werden
Erkenntnisse aus der aktuellen Spielforschung beriicksichtigt (Mackowiak et al., 2014, Lieger,
2014, Hauser, 2013): Kinder in diesem Alter erleben Spielen und Lernen als Einheit.*
Insbesondere im freien Spiel sind Kinder aktiv, engagiert und motiviert, ihre eigenen
Féahigkeiten zu erproben und zu erweitern. Spielen als Lernform verlduft parallel zur
Entwicklung von Kindern dieser Altersgruppe und steht mit positiven Emotionen in
Verbindung. Mit zunehmendem Alter geht das beildufige Lernen langsam in ein bewusstes

Lernen iiber (vgl. Abbildung 5) (Lieger, 2014).

bewusstes Lernen

DellauTI ges Lernen

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jahre

Abbildung 5: Beilaufiges und bewusstes Lernen (Lieger, 2014).

Fiir die Verkehrsbildung zentral ist die Erkenntnis, dass die Ausdrucksformen des kindlichen
Spiels einer entwicklungspsychologischen Abfolge folgen. Die einzelnen Spiel- und
Lernformen bestehen oft parallel zueinander (vgl. Abbildung 6) und werden in andere Spiel-

und Lernformen integriert (Heimlich, 2001, S. 31).°

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Abbildung 6: Entwicklung der Spielformen (Heimlich, 2001).

4 Kriterium 1 «Spiel als altersadaquate Lernform» fiir die Eingabe von Gesuchen zur Verkehrsbildung im Zyklus 1
5 Kriterium 3 «Spielformen» fiir die Eingabe von Gesuchen zur Verkehrsbildung im Zyklus 1
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Auf der Webseite Spielen Plus der Pddagogischen Hochschule Ziirich und des Hep-Verlags

erlautert die Kindergartenlehrperson Claudia Knoll im Interview «Bedeutung des Spiels» die

unterschiedlichen Spielformen und die Bedeutung zum Spiel als partizipative Lernmethode.
Im Folgenden werden die einzelnen Spielformen anhand von Filmeispielen der Webseite

Spielen Plus und einem entsprechenden Beispiel fiir die Verkehrsbildung erléutert:

Funktionsspiel: Im Mittelpunkt dieser Spielform steht die Erprobung des eigenen Korpers

und der Umwelt. Durch die Freude am Ausprobieren, Entdecken und Erforschen von
Bewegungen und Gegenstdnden entstehen Funktionsspiele (Lieger & Weidinger, 2021). So
spielen Kinder im Funktionsspiel mit alltidglichen Gegenstinden. Im Filmbeispiel

«Funktionsspiel mit Sand» beispielsweise mit Sand und Steinen. Kinder erproben durch

Berithren und Erproben der Materialeigenschaften die Funktionen des Gegenstandes.
Zusitzlich werden durch das Funktionsspiel die eigenen korperlichen Féhigkeiten und
Bewegungen weiterentwickelt. Das Funktionsspiel ist die fritheste Form des Spiels und die
Basis fiir alle darauffolgenden Spielformen. So stirkt das Kind im Funktionsspiel seine taktile,
visuelle, auditive sowie fein- und grobmotorische Wahrnehmung, wie auch die
Selbstwahrnehmung.

Beispiel Funktionsspiel Verkehrsbildung: Die Kinder fahren auf ihren Kickboards,

Kinderautomobilen oder Pedalos selbstgemalten oder selbstgeklebten Strassen auf dem
Pausenplatz entlang und konnen dabei in ihrem eigenen Tempo Geschwindigkeit,

Richtungswechsel, Reaktion und Orientierung erproben.

Symbolspiel: Diese Spielform wird hiufig auch als Phantasiespiel bezeichnet. Diese Phase,
in welcher Kinder das Symbolspiel ausiiben, beginnt etwa ab dem zweiten Lebensjahr. Im
Symbolspiel erhalten alltigliche Gegenstinde eine Bedeutung; so werden beispielsweise

Szenen aus der Umwelt der Kinder sinnbildlich nachgeahmt. Im Filmbeispiel «Symbolspiel

Abakus» erhalten Gegenstinde, Personen und Rdume neue Bedeutungen: Beispielsweise ist
das Lernspiel Abakus fiir die Kinder plétzlich ein Computer und der Vorhang des
Schulzimmers wird in ihrer Fantasie zum Hiittendach. Bei Symbolspielen entstehen grosse
Lernfelder, in dem auch die sozialen Fihigkeiten weiterentwickelt werden: Beim Verhandeln,
Konstruieren und Einnehmen von Rollen sowie beim Verwenden von Requisiten lernt das
Kind, sich in der Gruppe zurechtzufinden und mit Konflikten umzugehen.

Beispiel Symbolspiel Verkehrsbildung: Die Kinder spielen mit den selbstgemalten oder

selbstgeklebten Strassen auf dem Pausenplatz: Dabei kommen Pylonen zum Einsatz, welche
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Autos, Busse und Lastwagen symbolisieren. Die Kinder spielen damit und stellen sich vor,

dass die Pylonen grosse Fahrzeuge sind.

Rollenspiel: Das Rollenspiel entwickelt sich aus dem Symbolspiel. Das zentrale
Entwicklungsprinzip in dieser Spielform ist die Rolleniibernahme (Lieger & Weidinger,
2021). Im Filmbeispiel «Rollenspiel Zirkus Gamperli» wird aufgezeigt, wie Kinder mithilfe
einer Auswahl an Kleidern und Requisiten in unterschiedliche Rollen schliipfen und so ihr
Aussehen, ihre Haltung und ihren Ausdruck verdndern. Im Rollenspiel schulen die Kinder so
thre Vorstellungskraft und ihr Verstindnis der Welt. Das Kind iibt und entwickelt im
Rollenspiel Wahrnehmung, Empathie, Flexibilitit, Offenheit sowie Kooperations-,
Kommunikations- und Problemlosefdhigkeit.

Zur Vertiefung enthélt das Rendezvous Elementarbildung mit dem Titel «Spiel = Good
Practice — Impulse zum Rollenspiel» weitere Informationen zum Rollenspiel.

Beispiel Rollenspiel Verkehrsbildung: Mit Verkleidungen und Requisiten eines Polizisten,

einer Busfahrerin, eines élteren Herren sowie zwei Schulkindern und zusitzlichen Requisiten
wie einem Fussgédngerstreifen, einem Stoppschild und einem Strassenverlauf mit Trottoir
(gezeichnet mit Kreide) konnen die Kinder Situationen im Strassenverkehr spielen, vertiefen

und sich darin Wissen aneignen.

Konstruktionsspiel: Parallel zum Rollenspiel entwickelt sich ab dem flinften Lebensjahr das

Konstruktionsspiel. In Konstruktionsspielen entstehen geplante Gebilde und Produkte (Lieger
& Weidinger, 2021). Das Konstruktionsspiel zeichnet sich dadurch aus, dass spielerische
Elemente zusammengesetzt werden und so ein Produkt entsteht. Im Filmbeispiel
«Konstruktionsspiel Zeitmaschine» verfolgen die Kinder beispielsweise ein klares Ziel: Sie
wollen eine Zeitmaschine konstruieren. Beim Konstruieren stehen die Planung, Entwicklung
und Umsetzung der Intention der Kinder im Fokus. Beildufig lernen die Kinder, miteinander
das Ziel zu erreichen und dabei verantwortungsbewusst mit den Ressourcen umzugehen.

Beispiel Konstruktionsspiel Verkehrsbildung: Die Kinder iiberlegen sich, was bei wichtig ist,

am Korper zu schiitzen, wenn man beispielsweise ein Rennauto fahrt; anschliessend
konstruieren sie eigene kreative Gegenstinde wie zum Beispiel einen Kopf-Nasen-Schutz

oder Zehenschutzer und basteln diese.
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Regelspiel: Bei Regelspielen sind die Regeln im Vordergrund. Wichtiger als Rollen und
Gegenstinde sind bei dieser Spielform die Regeln, die das Zusammenspiel steuern (Lieger &
Weidinger, 2021). Die Regeln und Bedingungen werden vor dem Spiel vereinbart und
wiéhrend des Spiels {iberwacht. So stellen klassische Brettspiele wie das Leiterlispiel oder
Schach wie auch Spiele mit Spielsteinen (Domino), aber auch Fussball oder Handball
Regelspiele dar. Wichtig an dieser Stelle ist der Befund aus der Wissenschaft, dass Kinder im
Durchschnitt erst ab 6 Jahren fiir Regelspiele bereit sind und davon profitieren.

Beispiel Regelspiel ~ Verkehrsbildung: Das  Pylonis-Lernspiel | Aufgepasst  am

Fussgiangerstreifen™ der Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung (BFU) zeigt eine Moglichkeit
auf, wie Kinder anhand eines Regelspiels gemeinsam Spielen und Lernen (sieche Kapitel 2.3

Multifunktionales Spielmaterial)

Des Weiteren ist die Grundannahme wichtig, dass die soziale Umgebung sowie die
Beziehungen zu den einzelnen Personen eine konstitutive Rolle fiir die kognitive Entwicklung
von Lernenden spielen. Spiel- und Lernsituationen sollen so gestaltet werden, dass Lernende
beziiglich Wissenserweiterung in die Zone der nichsten Entwicklung (ZNE) gefiihrt werden.
Diese darf nach Vygotsky (2002) nicht zu nahe, aber auch nicht zu fern vom aktuellen
Wissensstand sein (vgl. Abbildung 7). Dies erfordert von den Lehrpersonen und
Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrsinstruktoren eine gute Beobachtungs- und
Analysefdhigkeit, damit der Grad der Unterstiitzung fiir die einzelnen Kinder in den
Spielsituationen eingeschitzt werden kann und daraus sinnvolle Interventionen abgeleitet
werden konnen (Imlig, Bayard & Mangold, 2019).

Hinsichtlich der Zone der néchsten Entwicklung im Spiel beschreibt Oerter (2013) zusétzlich,
dass nicht nur Erwachsene das Kind auf die ndchsthéhere Ebene bringen konnen, sondern
auch andere gleichaltrige Kinder und legt somit den Fokus auf die Gleichgestellten und
Gleichaltrigen (Peer-Gruppe). Die Peer-Gruppe ist nicht nur fiir das soziale Gefiige und die
Verortung in der Gruppe wichtig (Beziehungen), sondern hat auch einen hohen Stellenwert
im gemeinsamen Lernen und sich gegenseitig durch Inputs und Aussagen herauszufordern.
Auch in der Verkehrsbildung sollte die Peer-Gruppe aus diesem Grund eine tragende Rolle
spielen. Dies kann in Spiel- und Lernumgebungen, in welchen Kinder miteinander spielen,

interagieren und zusammenarbeiten sehr gut umgesetzt werden.
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Idealer
Lernbereich

Abbildung 7: Die Zone der nachsten Entwicklung (in Anlehnung an Vygotsky) (Vygotsky, 2002).

Spiel- und Lernbegleitungen®

Grundsitzlich ist fiir eine effiziente Begleitung wichtig, dass die Lehrpersonen wie auch die
Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrsinstruktoren den Kindern vielféltige Moglichkeiten zur
Partizipation anbieten (Lieger & Weidinger, 2021, S. 63). Bei der Spiel- und Lernbegleitung
in der Verkehrsbildung soll die Lehrperson und die Verkehrsinstruktorin oder der
Verkehrsinstruktor die Verantwortung fiir die Inhalte des Spiels und Lernens {ibernehmen. Es
geht darum, Spielprozesse zu initiieren, zu beobachten und zu reagieren. Die Interventionen
der Lehrperson im Bereich der Spielbegleitung zeigen sich auf unterschiedlichen Ebenen: Im
Handeln, in der Aktivierung der Kinder oder dem inhaltlichen Reagieren und Eingehen auf
die Kinder (Lieger & Weidinger, 2021, S. 64). Dabei soll die Lehrperson sowie die
Verkehrsinstruktorin und der Verkehrsinstruktor die Kinder stets bewusst wahrnehmen und
sich ihnen zuwenden. Dies stdrkt die Beziechungsebene. Lehrperson und Verkehrsinstruktorin
und Verkehrsinstruktor sollen sich von der Begeisterung der Kinder anstecken lassen sowie
Freude, Anerkennung und Begeisterung fiir kindliche Ideen zeigen. Dabei sind auch Elemente
des Trostens, Ermunterns und Beruhigens fiir das Lernen, wie auch die Beziehung wichtig

(Lieger & Weidinger, 2021, S. 66).

Spiel- und Lernumgebungen

Es ist bedeutend, dass beim Unterrichten in einem Spiel- und Lernraum die Perspektive des
Kindes mitberiicksichtigt wird. Das Zitat «Der Raum ist der dritte Erzieher» aus der Reggio-
Padagogik ist in diesem Zusammenhang wichtig und beschreibt neben dem Kind als erste
Erzieherin/ erster Erzieher und dem familidren Umfeld sowie Lehr- und Betreuungspersonen
als zweite Erzieherinnen und Erzieher. Die Funktion des Spiel- und Lernraums stellt den

dritten Erzieher dar und ist fiir die Entwicklung von Fahigkeiten von Kindern zentral. An

8 Kriterium 4 «Spiel- und Lernbegleitung» fiir die Eingabe von Gesuchen zur Verkehrsbildung im Zyklus 1
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dieser Stelle kann zudem festgehalten werden, dass gleichaltrige Kinder (Peer-Group),
Lehrpersonen, Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrsinstruktoren, etc. im Raum ebenfalls
eine starke Wirkung auf das Lernverhalten und die Beziehungen des Kindes haben. Ubertrigt
man die Situation der Raumgestaltung auf die heutige Verkehrsbildung so ldsst sich
feststellen, dass auch fiir den Verkehrsbildungsunterricht der Raum eine wichtige
Komponente darstellt. Wird der Raum im Spiel genutzt und vielfdltig eingesetzt, werden die
Lernenden in ihrem Spielen und Lernen zusitzlich unterstiitzt, geférdert, angeregt und zu

Neuem inspiriert.

2.3 Didaktisches Modell zur Verkehrsbildung

Auf der Basis der Befunde und Erkenntnisse aus der Entwicklungspsychologie (Teil I, Kapitel
1.3) des vorliegenden Berichts sowie der spieltheoretischen und pddagogischen
Grundannahmen (Teil I, Kapitel 2.1 und 2.2) wurde vom Schwerpunktprogramm
Elementarbildung der Piddagogischen Hochschule Ziirich ein didaktisches Modell fiir die
Verkehrsbildung konzipiert:

Im Zentrum des Didaktischen Modells zur Verkehrsbildung stehen die vier folgenden

Begriffe: Beziehung, Bewegung, Emotion und Raum.

Zur Veranschaulichung dient die Grafik von Lieger und Weidinger (2021) (vgl. Abbildung
8). Die Darstellung zeigt den Zusammenhang zwischen Emotion, Bewegung, Beziehung und
Raum. Die Schiilerinnen und Schiiler und ihr Lernen stehen dabei im Zentrum. Das Erleben
und Erfahren von Spiel- und Lernprozessen in Anlehnung an die Erlebnispddagogik und an
die Ausfiihrungen einer ganzheitlichen Erziehung nach Pestalozzi unterstreichen die
Bedeutung des dazugehorigen Spiel- und Lernraumes (Pestalozzi & Vogel, 2016). Im Fokus
stehen jedoch die vier Begriffe «Bewegungy, «Beziehung», «Emotion» und «Raumy - in der

Verbindung zur Verkehrsbildung im Zyklus 1.

Schiiler®in steht im Zentrum
Alter 4 bis 8 Jahre (Zyklus 1)

- Erlebnispédagogik, Erleben mit allen Sinnen, erlebnisorientiert
- Kopf- Herz- Hand {Pestalozzi)

Beziehung,
Partizipation,
(Soziales)

Spiel und - :
Lernumgebung Bewegung

Emotion, Lo
intrinsisch ‘,«" Entwicklungs-
- origntierte
Padagogik

LP21
niwicklungsorientierung / Kompetenzorientierung >

ft

Abbildung 8: Spiel- und Lernumgebung im Rahmen der Elementarbildung (Lieger & Weidinger, 2021).
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«Spiel ist Lernen» — durch Beziehung, Partizipation und Kooperation

In der heutigen Zeit sind iiberfachliche Kompetenzen — wie Partizipation und Kooperation —
gesellschaftlich mehr denn je gefragt. Auch der Lehrplan 21 setzt sie in den Fokus des
Lernens. Wichtige Féhigkeiten wie Kooperation, Kreativitdt, kritisches Denken und
Kollaboration eignen sich Kinder am besten in offenen, gemeinschaftlichen Situationen an.
Lehrpersonen und Unterrichtsteams sollen eine Balance schaffen zwischen wegweisendem
und unterstiitzendem Begleiten einerseits und gleichzeitigem Ermdglichen von
Entscheidungs- und Handlungsspielraum fiir effektives Lernen andererseits. Kinder und alle
anderen am Lernen beteiligten Personen werden aktiv in die Planung, Gestaltung und
Durchfiihrung des Unterrichts einbezogen. Durch eine partnerschaftliche Zusammenarbeit mit
den Schiilerinnen und Schiilern, Teamkolleginnen und -kollegen, Eltern und dem Umfeld

kann die neue Lernkultur positiv verdndert und beeinflusst werden.

Da die Mobilitit sowie der Verkehr gesellschaftliche Felder sind, die stark von der
Kooperation und der gemeinsamen Teilhabe und Nutzung geprigt sind, liegt es auf der Hand
Verkehrsbildung ebenfalls partizipativ und kooperativ. zu denken. Als Beispiel
veranschaulicht die folgende Abbildung drei Klassen eines Schulhauses stufeniibergreifend
(Kindergarten, 1. und 2. Klasse) gemeinsam in der Lernlandschaft Verkehr spielen und lernen.
Die Lehrperson leitet an, beobachtet, begleitet und regt die Kinder mit Fragen,

Aufgabenstellungen und Ideen zu neuen Lerninhalten an.

Abbildung 9: Verkehrsbildung im Zyklus 1 — fuir Lehrpersonen (Elementarbildung, PHZH, 2021).

«Spiel ist Lernen» — mit und in Bewegung

Kinder im Alter von 4 bis 8 Jahren lernen von sich aus gerne in und mit Bewegung. Neben

aktiven Phasen sind Ruhe- und Erholungsphasen genauso wichtig. Dabei kann das Mass an
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Bewegung, welches Kinder brauchen, sehr unterschiedlich sein.  Offene,
entwicklungsorientierte und erlebnisreiche Lernsituationen kommen diesem Grundbediirfnis
entgegen. Fiir Lehrpersonen und Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrsinstruktoren heisst
das, der kindlichen Entwicklung entsprechend viel Bewegung einzuplanen und zuzulassen:
durch Spiel, Spielprojekte, Lernen in Bewegung, bewegtes Lernen und Moglichkeiten fiir
Positionswechsel (stehen, sitzen, liegen usw.). Der Bewegung kommt im Lernen eine zweite
wichtige Bedeutung zu: Individuelle Lernwege sind dynamisch und somit beweglich und
verdnderbar. So kann sich das individuelle Lernverhalten (z.B. Lerntempo oder
Lernfortschritte) innerhalb einer Lebensspanne verdndern.

Inhalte der Verkehrsbildung konnen im Spiel, in Bewegung, in der Moglichkeit der
Fortbewegung und dynamisch vermittelt werden. In den folgenden Bildern sind als Beispiel
3 Kinder (vgl. Abbildung 11) konzentriert daran eine Verkehrswelt aufzubauen. Dabei spielen

sie selbst Teilnehmende der Verkehrswelt und eignen sich im Spiel mit den anderen Kindern

intrinsisch, bewegt und individuell die Lerninhalte der Verkehrsbildung an.

Abbildung 10: Verkehrsbildung im Zyklus 1 — fur Eltern und Erziehungsberechtigte (Elementarbildung, PHZH, 2021).

«Spielen ist Lernen» — uber Emotion, mit allen Sinnen und intrinsisch motiviert

Positive Emotionen begiinstigen kreative Arten des Denkens und Lernens und sind
leistungsforderlich. So stellen Schiilerinnen und Schiiler, die positive Emotionen beim Lernen
erleben, oft selbststindig Verbindungen zu Themen inner- und ausserhalb des aktuell zu
lernenden Themengebiets her (Gotz, Frenzel, Pekrun, 2007, S.15). Dies ist vor allem auch in
der Verkehrsbildung, da die Situationen im Strassenverkehr immer unterschiedlich sind, eine

wichtige Komponente.
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Durch die Einheit von Spielen und Lernen wird das Erleben ins Zentrum gestellt. Die Kinder
konnen auf vielfiltige und kindgerechte Art und Weise lernen: handelnd, entdeckend und

selbstwirksam.

Die Verkehrsbildung kann das didaktische Element Emotion ebenfalls in die Didaktik
integrieren. Uber den spielerischen Zugang, der sinnlich und emotional passiert, lernen die
Schiilerinnen und Schiiler kindgerecht, altersentsprechend und nachhaltig. Die Nachhaltigkeit
ist vor allem auch im Alltag des Kindes, der Familie zentral: Das 4-jéhrige Kind startet als
Fussgéngerin und wichst in weitere Nutzerinnenrollen der Mobilitdt: Zur Velofahrerin, zum

Autofahrer, zur Lastwagenfahrerin, zum Zugbegleiter, zur Tramnutzerin.

«Spielen ist Lernen» — durch Raumgestaltung

Der Raum, der gewihlt wird, bestimmt mit, wie die Kinder lernen. So kann «der Raum als
dritter Pddagoge» auf das Lernen dann nachhaltig wirken, wenn er auf die Bediirfnisse der

Kinder und der am Lernen beteiligten Personen ausgerichtet ist.

Jedes Kind ist einzigartig hinsichtlich seines individuellen Entwicklungsstands und seiner
personlichen Voraussetzungen. Fiir Lehrpersonen und Verkehrsinstruktorinnen und
Verkehrsinstruktoren heisst das, geeignete Lernrdume (auch ausserhalb des Klassenzimmers)
zu finden und das Lernen in Zusammenarbeit mit allen am Lernprozess beteiligten Personen
zu gestalten.

Konkret ist der Raum in der Verkehrsbildung zentral fiir das Lernen der Kinder. Die
Lernrdume sollten sehr unterschiedlich und fiir das Kind ausgerichtet sein.

Zur Vertiefung enthilt die Folge «Spicl mit dem Raum» des Rendezvous Elementarbildung

weitere Informationen und Beispiele.
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Multifunktionales Spielmaterial

Die folgenden 26 multifunktionalen Spielmaterialen (vgl. Abbildung 12) kénnen fiir eine
Verkehrsbildung, welche der neuen Didaktik gerecht wird, geeignete Beispiele darstellen.
Die Spielmaterialien sind alle multifunktional und den entsprechenden Spielformen

zugeordnet.” Dabei stellen die Farbmarkierungen folgende Zuordnung dar:

Legende:
hellgrau = Spielform ist integriert
dunkelgrau = Spielform ist stark integriert

weiss = keine Verbindung zur Spielform

Beispiel: Die flexible Strasse ist ein Rollen- sowie ein Konstruktionsspiel, hat auch
Verkniipfungen zum Funktionsspiel.

Spielmaterialien Funktions- Rollen- Konstruktions- | Regelspiel
spiel spiel spiel

Flexible Strasse

\Slgkehrszeichen- ifiﬁ%z%ﬁ
Autos ’ ’ ’
Spielfiguren

Malerklebeband

Absperrband

Strassenmal-
kreide

Pylonen

7 Kriterium z «Einsatz der Materialien» fiir die Eingabe von Gesuchen zur Verkehrsbildung im Zyklus 1
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Lernspiel bfu
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Lernspiel TCS
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Legende:
hellgrau = Spielform ist integriert

dunkelgrau = Spielform ist stark integriert

weiss = keine Verbindung zur Spielform
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Beispiele von geeigneten Lernsituationen:

Folgendes Filmbeispiel zeigt unterschiedliche Lern- und Spielsituationen auf, in welchen
Kinder des Kindergartens und der 1. und 2. Klasse anhand der neuen Didaktik sich spielerisch
in der Verkehrsbildung iiben. Dabei kommen viele der multifunktionalen Spielmaterialien,
der obenstehenden Tabelle, zum Einsatz. Ebenfalls sind unterschiedliche Spielformen
ersichtlich, Kinder die einzeln oder in Kleingruppen aber auch im Klassenverband spielen.
Die Lehrperson nimmt dabei stets eine begleitende Funktion ein.

Der kurze Film des Schwerpunktprogramms Elementarbildung soll beispielhaft aufzeigen,
wie Verkehrsbildung in der Schule funktionieren kann:

Informationen zur Verkehrsbildung im Zyklus 1.

Rendezvous Elementarbildung «Verkehrsbildung im Spiel»
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3. FAZIT

Die zusammengetragenen Befunde und Grundlagen werden nun nacheinander auf die

Verkehrsbildung des 4- bis 8-jdhrigen Kindes angewendet, wobei mit den Befunden der

Entwicklungspsychologe gestartet wird, anschliessend die aktuelle nationale Situation und die

internationale Situation betreffend des Verkehrsbildung betrachtet wird. Ziel dieser

Kontraktion der Befunde ist eine Anwendung und Einschitzung auf Moglichkeiten und

Grenzen der Verkehrsbildung beim jungen Kind.

Befunde aus der Entwicklungspsychologie:

Wenden wir nun die wissenschaftlichen Befunde auf die Verkehrsbildung an, lassen sich

folgende Punkte als Schlussfolgerung generieren.

30

Erst mit circa 5 Jahren beginnt ein Kind seine Aufmerksamkeit auf mehrere Merkmale
einer Situation gleichzeitig zu richten (Mietzel, 2019, S. 183, Kienbaum & Schuhrke,
2010, S. 154). Die Funktion der Fahigkeit der Dezentrierung ldsst sich fiir den
Strassenverkehr als sehr wichtig einstufen. Beispiel: Kinder befinden sich in der Ndhe
einer Strasse, die auf einem Fussgingerstreifen iiberquert werden soll. Wenn die
Féhigkeit der Dezentrierung noch nicht fortgeschritten ist, kann sich ein Kind
beispielsweise nur schlecht auf ein heranfahrendes Auto konzentrieren, wenn das
gleichaltrige Kind daneben spricht sowie ein grosser Vogel liber die Kopfe hinweg

fliegt.

Die Fahigkeit zur Impulskontrolle wird im Verlauf des Zyklus 1 erlernt. Es ldsst sich
festhalten, dass junge Kinder ihr Handeln noch nicht in jedem Moment steuern oder
kontrollieren konnen. Beispielsweise konnen spontane Impulse und Reaktionen (z.B.
dem davonrollenden Ball in der Néhe der Strasse hinterherrennen) noch nicht

unterdriickt werden (Degener et al., 2021, S. 9).

Ebenfalls ist die Wahrnehmungskompetenz eines Kindes im Zyklus 1 beim
beschriebenen Bespiel der Strasseniiberquerung auf einem Fussgéingerstreifen zu
nennen: In vielen Fillen kann davon ausgegangen werden, dass junge Kinder ihre
Entscheidungen auf der Grundlage genau eines Kriteriums treffen (Hohl & Weigelt,
2010, S. 66). Dies bedeutet fiir die Strasseniiberquerung, dass Kinder beim
selbststindigen Uberqueren einer Strasse stark herausgefordert oder gar iiberfordert

sind, da sie noch nicht auf mehrere Kriterien fiir die Uberquerung achten kdnnen.

Padagogische Grundlagen fur Gesuchstellende im Zyklus 1



31

Da Kinder auch mit 5 Jahren das Denken noch schwer von konkreten Inhalten oder
Handlungen ablésen konnen (Hohl & Weigelt, 2015, S. 74), bieten unregelmaissig
durchgefiihrte oder nur einmal im Jahr stattfindende Verkehrsbildungssequenzen fiir
4- bis 5-jdhrige Kinder im Umgang mit dem Strassenverkehr nicht ausreichend
Ubungszeit, -raum und -mdglichkeiten, um eine Strasseniiberquerung selbststindig zu

meistern.

Die Wirkung der sozial-emotionalen Kompetenzen auf die Selbststindigkeit der
Kinder im Zyklus 1 im Alltag, die Selbstregulation und Frustrationstoleranz, die
soziale Integration in Gruppen von Gleichaltrigen, sowie auf die Akzeptanz und
Einhaltung von Regeln, Normen und Grenzen ist unumstritten und fiir die Bildung
generell wie auch fiir alle Bereiche (Regeln, Schulweg, Fussgidngeriiberquerung,
Fahrmittel, etc.) der Verkehrsbildung zentral (Scheithauer & Peter, 2019, S. 19;
Petermann & Gust, 2016, S. 13).

Kinder im Zyklus 1 sind stindig in Bewegung und werden auch in Situationen, in
denen etwas mehr Ruhe von ihnen erwartet wird — wie beim Uberqueren eines
Fussgéngerstreifens - von ihrem Drang zur Bewegung getrieben (Mietzel, 2019, S.

223).

Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren tétigen einen Ausfallschritt, wenn sie geschubst
werden (Hohl & Weigelt, 2015, S. 61). Da sich Kinder in diesem Alter oft spielerisch
schubsen, kann der Ausfallschritt in der Ndhe von Strassen fiir Kinder, wie auch fiir

andere Beteiligte im Strassenverkehr, gefdhrlich sein.

Die Neigung zur Selbstiiberschitzung von jungen Kindern im Zyklus 1 betrifft im
hohen Masse die Verkehrsbildung (HOhl & Weigelt, 2015, S. 227). Bei der
Uberquerung eines Fussgingerstreifen braucht es betreffend Tempo, Erreichung,

Konzentration und Ausdauer eine gute Einschitzungsbasis.

Kinder lernen in Spielerfahrungen zahlreiche Fahigkeiten und Fertigkeiten, die
wichtig fiir eine erfolgreiche Lernentwicklung und Verkehrsbildung sind. Vor allem
die Féhigkeit, alltdgliche Herausforderungen wie beispielsweise Situationen auf dem
Schulweg, im Uberqueren von Strassen, im Kontakt mit Velofahrerinnen und
Velofahrer, etc. werden anhand von Spielerfahrungen verstanden und besser
bewaltigt; Insgesamt wird der Umgang dieser Herausforderungen im Spiel gestarkt

(Hajszan, 2021).
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Diese Befunde aus der Entwicklungspsychologie und die Anwendung der Befunde auf die
Verkehrsbildung, stellen die Inhalte der Verkehrsbildung fiir Kinder im ersten Zyklus, fiir
Eltern, fiir Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrsinstruktoren und auch fiir die Institution
Schule mit den Lehrpersonen und Schulleitungen vor neue Herausforderungen. Die Befunde
sind aus diesem Grund ausschlaggebend, da sich die Rahmenbedingungen des
Mobilititsverhaltens sowie auch der Verkehrsbildung beim jungen Kind veridndert haben: Als
erstes lasst sich der neu gesetzte Stichtag fiir den Eintritt der Kinder ins Schulsystem nennen:
Seit der Einfiihrung des Harmos-Konkordats, sind Kinder, die in den Kindergarten eintreten,
tendenziell jlinger. Konkret konnen Kinder zu diesem Zeitpunkt gerade 4 Jahre alt geworden
sein. Die Differenz zum Alter vor der Einfiihrung des Harmos-Konkordats kann somit bei

Kindern ein gesamtes Lebensjahr betragen.

Ebenfalls wichtig zu nennen sind betreffend der Verkehrsbildung die unterschiedlichen sozio-
kulturellen Verstiandnisse der Kinder sowie der Eltern und Betreuungspersonen beziiglich der
Kenntnisse und des Verhaltens im Verkehr. Eltern und Betreuungspersonen haben
unterschiedliche Erfahrungen und Kenntnisse im Bereich der Verkehrsbildung - sei dies als
Fussgidngerinnen, Velofahrer oder Autofahrerinnen. Da Elternhduser, Kindertagesstitten
sowie andere Friihbildungsinstitutionen bis zum Schuleintritt die wichtigsten
Erfahrungswerte, Lerngelegenheiten und Wissensvermittlungsangebote fiir die Kinder
darstellen, ist offensichtlich, dass sich die Heterogenitit der Kenntnisse betreffend der
Verkehrssicherheit auf die Kenntnisse, Erfahrungen und die Verhaltensweisen der Kinder

tibertragt.

Nationale und internationale Befunde betreffend der Verkehrsbildung

Heute meistern immer weniger Kinder den Schulweg zu Fuss (aktuell 76%, Tendenz stark
sinkend), immer mehr Kindern werden (in der Deutschschweiz) mit dem Auto in die Schule
gefahren. Es wird vermutet, dass die Zahl bis ins Jahr 2024 erneut um 5% sinken wird. Der
langsame Riickgang der Bewiltigung des Schulwegs zu Fuss in der Deutschschweiz
(verglichen mit der Romandie) hat moglicherweise mit dem traditionellen Denken zu tun, dass
Kinder den Schulweg selbststindig zu bewéltigen haben.

Beziiglich der Elterntaxis gibt es in grossen Stddten schweizweit kaum Verénderungen, jedoch
ist in den Agglomerationen sowie auf dem Land eine zunehmende Tendenz ersichtlich:
Internationale Langzeitstudien zeigen im Allgemeinen einen sehr starken Riickgang der
unabhingigen Mobilitdt in Europa auf. Unter anderem spielt auch der Faktor des Elterntaxis

eine wichtige Rolle beim selbstandigen Begehen des Schulwegs der Kinder.
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Die vielen grossen und kleinen Initiativen in vielen europdischen Léndern zeigen jedoch, dass
auch in anderen europdischen Léndern betreffend der Verkehrsbildung Veridnderungen
ersichtlich sind: Dies ldsst darauf schliessen, dass auch im Ausland das Thema
Verkehrsbildung diskutiert wird. Als Good-Practice-Beispiel wird an dieser Stelle die Aktion
«Grosse helfen Kleinen», welche in Osterreich seit zwanzig Jahren bundesweit durchgefiihrt
wird, hervorgehoben: Schiilerinnen und Schiiler ab der siebten Schulstufe begleiten

mindestens 2 Monate ab Beginn des Schuljahrs junge Kinder in die Schule.
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TEIL Il
ORIENTIERUNGSHILFE FUR GESUCHSSTELLENDE

Im zweiten Teil des Berichts «Pddagogische Grundlagen fiir Gesuchstellende im Zyklus 1»
wird das didaktische Modell zur Verkehrsbildung (vgl. Teil I, Kapitel 2.3) in Korrelation zum
Lehrplan 21 gestellt. Dafiir wird in einem ersten Schritt auf die Bedeutung der
Verkehrsbildung im Zyklus 1 eingegangen, in einem zweiten Schritt werden die didaktischen
Ansitze im Lehrplan 21 sowie die entwicklungsorientierten Zuginge niher erlautert (Teil II,
Kapitel 1.1 und Anhang 1). Darauffolgend wird als konkretes Beispiel und didaktisches
Element ein Spielprojekt aus der Verkehrsbildung im Zyklus 1 vorgestellt. Dies als Anregung
fiir Lehrpersonen und Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrsinstruktoren, wie eine
Unterrichtssequenzen zur Verkehrsbildung im Zyklus 1 aufgebaut sein konnte. Die
Erkenntnisse aus dem Projekt «Verkehrsbildung durch Spiel — entwicklungsorientierte
Zuginge im Zyklus 1» zur Verkehrsbildung im Zyklus 1 runden das Kapitel 1, Teil II ab.

Doch was bedeutet das fiir die Verkehrsbildung in den Schulen und durch die
Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrsintruktoren? In den Kapiteln 2 und 3 des Teils II
fokussiert der Bericht auf mogliche Optionen fiir die Neuausrichtung der Verkehrsbildung im
Zyklus 1 sowie die Einbettung von Verkehrsbildungsthemen in den regulidren Unterricht.

Als Abschluss des Teils II (Kapitel 4) fasst der Bericht im Rahmen eines Fazits die

Erkenntnisse des Berichts zusammen.

1. DIE BEDEUTUNG DER VERKEHRSBILDUNG

Kinder sind neugierig und entdecken Tag fiir Tag ihre Umwelt — so kommen Kinder bereits
frith mit Verkehrsthemen wie dem Verkehrsverhalten und der Verkehrssicherheit in Kontakt.
Entwicklungsbedingt ist ihre Wahrnehmung aber noch eingeschriankt und das Bewusstsein fiir
Gefahren zu wenig ausgepriagt. Damit Kinder im Strassenverkehr sicher und kompetent
unterwegs sind, braucht es von den Eltern und Betreuungspersonen eine aufmerksame und
vorbildhafte Verkehrserziehung, von den frithkindlichen Bildungsinstitutionen, den Schulen
und der Verkehrsinstruktion der Polizei eine intensive, kindgerecht und altersentsprechend
vermittelte Verkehrsbildung. Fiir die Verkehrsbildung bedeutet dies, dass Lerninhalte vor
allem tiber Spielumgebungen an das junge Kind vermittelt werden miissen, damit es in der

Lage ist, Situationen im Strassenverkehr kennen zu lernen und im Spiel zu {iben.
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Dabei stellt das konzipierte didaktische Modell fiir die Verkehrsbildung die Elemente
Emotion, Bewegung, Beziehung und Raum ins Zentrum: Die vier Elemente sind fiir eine
kindorientierte Perspektive auf das Lernen im Alter von 4 bis 8 Jahren elementar, um die

Inhalte der Verkehrsbildung anzuwenden und nachhaltig zu verstehen.

1.1 Der Lehrplan 21 und die Entwicklungsorientiere Zugange?

Im gesamten Zyklus 1 (Kindergarten und 1./2. Klasse) ist die Verbindung von fachlichen und
tiberfachlichen Kompetenzen und deren Forderung von zentraler Bedeutung. Zu Beginn des

1. Zyklus wird der Unterricht iiberwiegend facheriibergreifend organisiert und gestaltet.

Der Lehrplan 21 bietet in diesem Zusammenhang neun entwicklungsorientierte Zugéange an,
die als Lesehilfe dienen und den Lehrpersonen den Zugang zu den Fachbereichslehrpldnen
erleichtern. Die entwicklungsorientierten Zugénge bauen eine Briicke von der
Entwicklungsperspektive zur Fachbereichsstruktur des Lehrplans und erleichtern den
Lehrerpersonen die Planung des facheriibergreifenden Unterrichts (Bildungsdirektion des
Kantons Ziirichs, 2017). Der Lehrplan 21 beschreibt somit einen kompetenzorientierten, dem
Entwicklungsstand der Schiilerinnen und Schiilern angepassten Unterricht. Dies bedeutet,
dass die zu vermittelnde Bildungsziele methodisch und didaktisch angepasst und vermittelt
werden miissen. Im Verlauf des 1. Zyklus verschiebt sich der Schwerpunkt des Lernens von

der Entwicklungsperspektive hin zum Lernen in den Fachbereichen.

Kérper, Gesundheit

und Motorik

Wahrmahr ng .............................

Zeitliche Orientiervng | Sprachen .
Raumliche Orientierung e Mathematik
Zusammenhénge und Natur, Mensch, Gesellschaft
Gesetzmdssigkeiten Gestalten
Fantasie und Kreativitat % Musik
e A B ewegungund sport ....................

Eigenstandigkeit und
soziales Handeln

Abbildung 12: Entwicklungsorientierte Zugange und Fachbereiche Lehrplan 21 (Bildungsdirektion des Kantons Zurich, 2017).

8 Kriterium 2 «Lehrplankompatibilitat» fir die Eingabe von Gesuchen zur Verkehrsbildung im Zyklus 1
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1.2 Spielprojekte als didaktisches Element in der Verkehrsbildung

Spielprojekte ermoglichen es Kindern sich intensiv mit einem Thema auseinanderzusetzen,
da es in ldngeren Spielphasen besonders oft zu kognitiv anregenden Interaktionen zwischen
einzelnen Kindern kommt. Die daraus entstandenen Leistungen, Lernerfolge und
ausgefallenen Ideen der Kinder konnen von den Lehrpersonen sowie Verkehrsinstruktorinnen
und Verkehrsinstruktoren im Spiel entsprechend gewiirdigt und verstérkt werden. Besonders
wihrend Spielprojekten ergeben sich viele Moglichkeiten fiir Lehrpersonen sowie
Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrsinstruktoren die Kinder in ihrem Spielprozess
individuell zu beobachten und zu begleiten (Lieger & Weidinger, 2021, S. 52). Spielprojekte

lassen sich in 4 zeitlich hintereinanderliegende Phasen strukturieren (Lorenzen, 1998).

4 Phasen von Spielprojekten

In der Anlaufphase orientieren sich die Kinder, widhlen ihre Spielorte und die
Spielgemeinschaften aus. Es ist eine aktive, eher unruhige Phase, in der vor allem auch
Organisatorisches im Zentrum steht. In der Spielphase spielen die Kinder an den
verschiedenen Spielorten. Neben lang andauernden Aktivititen finden auch spieldynamisch
bedingte Wechsel von Spielformen, Materialien, Spielorten und Sozialformen statt. In der
Aufraumphase wird wieder ein Aktivititsanstieg verzeichnet, sei es durch ein verstédrktes
Bemiihen, Begonnenes zu einem Abschluss zu bringen oder durch das gemeinsame
Aufraumen und das lebhafte Kommunizieren. Die Reflexionsphase ist zentral fiir das
Besprechen der Erfahrungen und Gefiihle zum Verlauf des Spiels miteinander und mit den
Lehrpersonen. Es werden Verbesserungsvorschlige, aber auch neue Spielvorhaben
besprochen (Lieger & Weidinger, 2021, S. 53). Dabei ist wichtig, dass die Anlauf- resp.
Aufraumphase kurzgehalten werden. Die Spielphasen sollten in einem halben Tag so
eingeplant werden, dass sich intensive Spielsituationen entwickeln kdnnen, die entsprechend
viel Zeit benétigen. Die dafiir empfohlenen Zeitfenster sollten 45 bis 60 Minuten nicht
unterschreiten.

Zur Veranschaulichung von konkreten Spielprojekten der Verkehrsbildung im Zyklus 1
werden an dieser Stelle die Ansicht des Videos der Elementarbildung zum Thema
Verkehrsbildung empfohlen. In dem Video wird sichtbar wie konkrete Spielprojekte fiir die
Verkehrsbildung organisiert und aufgebaut (4 Phasen von Spielprojekten), sowie diese im

Alltag mit den Kindern durchgefiihrt werden konnen:

Verkehrsbildung im Zyklus 1 — fiir Lehrpersonen
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https://youtu.be/LgEsdHOgbb8

1.3 Erfahrungen aus dem Projekt «Verkehrsbildung durch Spiel»

Im Projekt «Verkehrsbildung durch Spiel — entwicklungsorientierte Zugénge im Zyklus 1»
(2019-2020) des Schwerpunktprogramms Elementarbildung der Pddagogischen Hochschule
Ziirich, wurde deutlich, wie viele Kinder vom Spiel im Bereich der Verkehrsbildung
profitieren, wie nachhaltig Alltagssituationen geiibt und erprobt und in der Realitdt angewandt
werden konnen. Gerade junge Kinder konnen im Spiel komplexe Situationen individuell,
threm Alter und Entwicklungsstand entsprechend er- und verarbeiten.

Es wurde sichtbar wie bereichernd die Zusammenarbeit zwischen Lehrpersonen und
Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrsinstruktoren ist. Um das Ziel zu erreichen, dass ein
Kind sich als Fussgidngerin oder Fussgénger sicher im Strassenverkehr bewegen kann, reicht
ein einmaliger Besuch der Verkehrsinstruktorin, des Verkehrsinstruktors pro Schuljahr nicht
aus. Lehrpersonen miissen die Thematik der Verkehrsbildung in ihren Unterricht integrieren
und so den Besuch der Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrsinstruktoren, vor- und
nachbereiten. Zudem konnen Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrsinstruktoren beratend
zugezogen werden, wenn es um schwierige oder gefdhrliche Schulwegsituationen geht oder
im Rahmen der Elternzusammenarbeit. Damit Verkehrsbildung zu einem integrierten
Bestandteil im Zyklus 1 wird, braucht es zudem die Unterstiitzung von Seiten Schulleitung.
Des Weiteren sind einfach zugéngliche Kommunikations- und Informationsplattformen von
Bedeutung. Mit der Erarbeitung der Verkehrsbildungsplattform hat der Fonds fiir
Verkehrssicherheit (FVS) einen wichtigen Schritt zur Stirkung der Verkehrsbildung

unternommen. °

2. VERKEHRSBILDUNG DURCH DIE
VERKEHRSINSTRUKTION

Fiir eine nachhaltige und priventive Wirkung der Verkehrsbildung braucht es forderliche
Spiel- und Lernumgebungen unterstiitzt durch multifunktionales Spielmaterial, mit welchem
Kinder an Verkehrssituationen herangefiihrt werden und mit welchem die Schiilerinnen und
Schiiler einzelne Situationen be- und nachspielen konnen. Sie lernen so spielerisch Symbole

im Verkehr kennen und Regeln einzuhalten. In der Folge fiihrt dies dazu, dass die Kinder

9 Kriterium 6 «Férderung der Zusammenarbeit» und Kriterium 8 «Austausch der Gesuchsteller» fiir die Eingabe von
Gesuchen zur Verkehrsbildung im Zyklus 1

37 Padagogische Grundlagen fur Gesuchstellende im Zyklus 1



komplexe Konstellationen im Strassenverkehr besser erkennen kdnnen und einschétzen lernen

und sich so sicherer im Verkehrsalltag bewegen.

Fiir die Verkehrsbildung bedeutet dies:

dass Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrsinstruktoren sich Kompetenzen fiir eine
entwicklungs-orientierte Verkehrsbildung aneignen und sich mit Hilfe von
Weiterbildungen die didaktischen Grundkenntnisse im Zyklus 1 kennen lernen. Das
Spiel muss — gerade bei den jiingeren Kindern - als Lernform eingesetzt werden
(Beispiel Funktions- und Rollenspiel). Kinder werden so an Themen der

Verkehrssicherheit herangefiihrt, konnen diese adaptieren und im Alltag anwenden;

dass das Material, das Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrsintruktoren in der
Verkehrsbildung einsetzen, der Entwicklung und dem Alter des Kindes angepasst sein
muss. Nicht alle Materialien eigenen sich fiir die jeweilige Stufe (Kindergarten,
Unterstufe) und die entsprechenden didaktischen Anforderungen. Es braucht eine

Uberpriifung der bisher eingesetzten Materialen;

dass Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrsinstruktoren neue Formen der
Verkehrsbildung denken und umsetzen — dies im gegenseitigen Austausch sowie im
Austausch mit Lehrpersonen und/oder der Padagogischen Hochschule Ziirich.
Neue Formen der Zugénge zur Verkehrsbildung braucht es auf jeden Fall in der Arbeit
mit jiingeren Kindern (4- bis 5-jdhrig), die entwicklungsbedingt noch nicht in der Lage
sind, Verkehrssituationen richtig einzuschétzen und angemessen zu reagieren; Kinder,
die den Schulweg noch nicht allein meistern konnen. Ebenfalls neue Formen braucht
es in Klassen, in welchen nur eine geringe Anzahl der Schiilerinnen und Schiiler
deutsch spricht und dementsprechend die Inhalte der Verkehrsbildung nicht verbal
vermittelt werden konnen. Neue Formen konnen auch im digitalen Bereich angedacht
werden. Dies ist gerade fiir Kinder, die mit digitalen Medien aufwachsen, ein
moglicher, niederschwelliger Zugang. Bei neuen Formen und Ansdtzen in der
Verkehrsbildung muss nicht alles auf Anhieb gelingen. Es darf auch mal etwas
angedacht, ausprobiert und dann wieder verworfen oder angepasst werden;

dass Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrsinstruktoren in die

th

Elternzusammenarbeit'® — gerade bei Kindern, die neu in die Schule eintreten —

10 Kriterium 6 «Foérderung der Zusammenarbeit» fiir die Eingabe von Gesuchen zur Verkehrsbildung im Zyklus 1
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eingebunden werden. Sie sollen Eltern beraten und sensibilisieren, wie sie ihre Kinder

im Verkehr unterstiitzen und in Bezug auf den Schulweg begleiten kdnnen;

- dass im Rahmen der Verkehrsbildung auch Betreuungsinstitutionen als wichtige

Akteure im Umfeld des Kindes miteinbezogen werden. !

" Kriterium 6 «Foérderung der Zusammenarbeit» fiir die Eingabe von Gesuchen zur Verkehrsbildung im Zyklus 1
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3. VERKEHRSBILDUNG DURCH DIE LEHRPERSON

Der zentrale Lernmodus von Kindern im Alter von 4 bis 8 Jahren ist das Spiel. Kinder lernen
im Spiel, Spielen und Lernen erleben die Kinder als Einheit. Kinder im

Zyklus 1 lernen im Erleben, sie lernen mit allen Sinnen.

Gemiss Lehrplan 21 wird der Unterricht im Zyklus 1 vorwiegend facheriibergreifend
organisiert und gestaltet. Die entwicklungsorientierten Zugédnge bilden dabei die Briicke
zwischen den  Fachbereichen und der  Entwicklungsorientierung. In  die

entwicklungsorientierten Zugéinge integriert sind die iiberfachlichen Kompetenzen.

Die entwicklungsorientierten Zugidnge bieten eine Vielzahl an Mboglichkeiten, die
Verkehrsbildung thematisch im Unterricht zu verankern und im/ durch das Spiel zu vertiefen

sowie einen direkten Bezug zur Lebenswelt des Kindes herzustellen.

Spielprojekte eignen sich bei der Vermittlung und Erarbeitung von Themen zur
Verkehrsbildung als didaktisches Element besonders gut: Es konnen Verkehrssituationen
nachgestellt und bespielt werden. Dazu braucht es gar nicht viel: Kinder-Fahrzeuge aus dem
Schulhaus-/ Kindergartenbestand, Strassenkreide, allenfalls Verkleidungsmaterial, (selbst
gebastelte) Verkehrstafeln, evtl. eine Ampel —und schon geht es los (vgl. Teil I, Kapitel 2.4).
Weitere Spielprojekte mit direktem Bezug zur Verkehrsbildung kdnnten Feuerwehr, Rettung
und Sanitét, Hauser und Strassen bauen oder Baustelle sein. Verkehrsbildung kann aber auch
mit Themen wie Respekt gegeniiber oder Riicksichtnahme auf Kleinere, Langsamere, Jiingere
in unserer Gesellschaft verbunden werden. Die Lehrperson (je nach Situation in der
Zusammenarbeit mit der Verkehrsinstruktorin oder dem Verkehrsinstruktor) begleiten die
Kinder in ihrem Spiel, regen sie zum Denken an und unterstiitzen so die Kinder bei der

Erweiterung ihrer Erfahrungen, ihrem Wissen und dem Erkennen von Zusammenhéangen.

Lehrpersonen kdnnen und sollen gemeinsame Wege vom Schulhaus zur Turnhalle oder zum
Hallenbad sowie zum nahe gelegenen Wald, dem Spielplatz nutzen, um mit Kindern iiber das

Verhalten im Strassenverkehr zu sprechen und sie zu sensibilisieren.

In der Praxis hat sich zudem gezeigt, dass wenn Lehrpersonen und Verkehrsinstruktorinnen
und Verkehrsinstruktoren zusammenarbeiten, zudem sehr spannende Unterrichts-/ Spiel-

sequenzen im Bereich der Verkehrsbildung entstehen konnen: So ist zum Beispiel in einer
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Schule eine «Nachtsequenz» im Kindergarten entstanden: Die Lehrperson und der

Verkehrsinstruktor haben mit den Kindern dariiber gesprochen, wie wichtig es ist, dass Kinder

und Erwachsene gut sichtbar sind im Verkehr. In diesem Zusammenhang haben sie auch iiber

Reflektoren nachgedacht. Um die Sichtbarkeit im Dunkeln und die Bedeutung von

Reflektoren an Taschen, Kleidung, Velo oder Kickboard gemeinsam mit den Kindern zu

erleben, hat die Lehrperson eine Schatzsuche mit Reflektoren im Kindergarten organisiert.

Die Kinder mussten mit Hilfe von Taschenlampen einen Weg im Dunkeln anhand von

verschiedenen Reflektoren finden. Fiir die Kinder (und die Lehrperson) ein unvergessliches

Erlebnis.

Fiir die Verkehrsbildung durch die Lehrperson bedeutet dies zusammengefasst:

dass Verkehrsbildung nicht auf die zwei Lektionen pro Jahr, wenn die
Verkehrsinstruktorin oder der Verkehrsinstruktor kommt, beschriankt werden soll,

sondern dass Verkehrsbildung Teil des Schulalltages wird;

dass die Verkehrsbildung entwicklungs- und kompetenzorientiert ausgerichtet sein

sollte (Lehrplankompatibilitit);

dass vermehrt Spielprojekte zur Vermittlung von Themen zur Verkehrsbildung

herangezogen werden;

dass eine vermehrte Zusammenarbeit zwischen den Lehrpersonen und den
Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrsinstruktoren stattfinden sollte.'? Es braucht des
Weiteren die Zusammenarbeit zwischen der Schule, den Betreuungseinrichtungen und

den Eltern.

12 Kriterium 6 «Foérderung der Zusammenarbeit» fiir die Eingabe von Gesuchen zur Verkehrsbildung im Zyklus 1
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4. FAZIT AUS DEN PADAGOGISCH-DIDAKTISCHEN
GRUNDLAGEN

In der Folge sind die wichtigsten Erkenntnisse aus zu den pddagogisch-didaktischen

Grundlagen zur Verkehrsbildung im Zyklus 1 zusammengefasst. Sie sind fiir die Beurteilung

von Projekten, Materialien sowie weitere Massnahmen in der Verkehrsbildung finanziert

durch den Fonds fiir Verkehrsbildung (FVS) richtungsweisend.

Schlussfolgerungen zur Didaktik der Verkehrsbildung im Zyklus 1:
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Kinder im Alter von 4 bis 8 Jahren lernen im Spiel, sie lernen mit allen Sinnen. Im
Spiel sind die Kinder intrinsisch motiviert, konnen langer konzentriert bleiben und er-
und verarbeiten und verankern neue Erkenntnisse sowie Erlebnisse aus ihrem Alltag.
Dies entsprechend ihrem Alter und ihrer Entwicklung. Das Spiel als zentraler
Lernmodus und péddagogisch-didaktisches Element ist und wird in der
Verkehrsbildung immer wichtiger. Kinder treten heute teilweise jiinger in den
Kindergarten ein, sind aufgrund ihres Alters und ihrer Entwicklung noch nicht in der
Lage, komplexe Verkehrssituationen zu erkennen und/ oder zu meistern (vgl. Teil I,
Kapitel 2.2; Teil II, Kapitel 1.2). Speziell fiir dies Kinder ist das Erlernen im Spiel, das
Erkennen von gefdhrlichen oder schwierigen Situationen Verkehr mit Hilfe eines
spielerischen, altersgerechten und entwicklungsorientierten Zuganges sehr wichtig
(vergl. Teil II, Kapitel 1.2). So kénnen sie sich langsam an die Verkehrspraxis
heranwagen und sich mit der Zeit sicher(er) im Verkehr bewegen (vergl. Teil I, Kapitel
1.3). Durch immer wiederkehrende Spielsituationen, welche sich an den
verschiedenen Spielformen orientierten, konnen Kinder die Verkehrsregeln

verinnerlichen und nachhaltig verankern.

Die Lehrperson und/ oder die Verkehrsinstruktorin und der Verkehrsinstruktor spielen
eine wesentliche Rolle bei der Einfilhrung und Begleitung der Kinder in die
Verkehrsbildung und -sicherheit. Lehrpersonen, Verkehrsinstruktorinnen und
Verkehrsinstruktoren unterstiitzen Schiilerinnen und Schiiller im Zyklus 1
dahingehend, dass sie mit Inputs, gezielt eingebrachten und anregenden Materialien
zur Verkehrsbildung (Bsp. Signale, Tafeln, Fussgidngerstreifen, fahrbare Untersétze
usw.) sowie im Rahmen der Spielbegleitung auf Situationen im Strassenverkehr
vorbereiten, sie an Regeln und Verhaltensweisen heranfiihren und auf Gefahren und

Risiken aufmerksam machen (vergl. Teil I, Kapitel 2.2). Lehrpersonen,
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Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrsinstruktoren tragen so mit ihrer praventiven

Arbeit zu mehr Sicherheit fiir die Kinder bei.

Die in der Verkehrsbildung verwendeten Materialien miissen anregend und
multifunktional sein. In der Verwendung der Materialien und in der Interaktion mit
dem Raum stellen die Kinder in der Verkehrsbildung den Bezug zu ihrer (realen)
Lebenswelt her. Sie setzen Verkehrssymbole ein, verwandeln den Innen- und/ oder
Aussenraum in eine Verkehrslandschaften. Material und Raum laden zum
Explorieren, Experimentieren und Vertiefen ein — in der Gruppe und/ oder beim

selbstandigen Spielen und Lernen.

Die Verkehrsbildung im Zyklus 1 ist im Gesamtkontext einzuordnen: Entwicklung des
Kindes (Entwicklungsorientierung), Spiel als zentraler Lernmodus, pddagogisch-
didaktische Ausrichtung fiir den Zyklus 1 (Lehrplankompatibilitit). Das didaktische
Modell zur Verkehrsbildung zeigt, wie stark Beziehung, Bewegung, Emotion und
Raum beim Spielen und Lernen des 4- bis 8-jdhrigen Kindes sind (vgl. Teil I, Kapitel
2.3). Entsprechend kann Verkehrsbildung nicht ausschliesslich iiber die kognitive
Wahrnehmung geschehen. Verkehrsbildung ist wirksam, wenn das Kind sie erleben
und darin eintauchen kann. Dazu gehdrt die Interaktion zwischen Kindern, zwischen
Kindern und Erwachsenen — im Spiel wie auch im Verkehr - sowie die Interaktion mit
dem Raum. Dazu gehort auch, dass Kinder im Alter von 4 bis 8 Jahren viel und oft in

Bewegung sind.

Mit dem Lehrplan 21 wird die Verbindung von fachlichen und {iberfachlichen
Kompetenzen im Zyklus 1 von zentraler Bedeutung. Die neun
entwicklungsorientierten Zugénge bilden dabei die Verbindung von Entwicklungs-
und Kompetenzorientierung (Teil II, Kapitel 1.1). Entsprechend gibt der Lehrplan 21
auch den Rahmen fiir die Verkehrsbildung im Zyklus 1 vor: die Konzipierung, die

Organisation und die Umsetzung sind an den Lehrplan 21 angelehnt.

Gesellschaftliche Verdanderungen, die sich auch in der Schule widerspiegeln, miissen

in der Gestaltung, Planung und Umsetzung der Verkehrsbildung mitbedacht werden.

Damit Verkehrsbildung im Zyklus 1 gelingt, braucht es die Zusammenarbeit aller:
Schule, Verkehrsinstruktion, Eltern, Betreuungseinrichtungen. Es braucht ein
gemeinsames Vorgehen und eine gemeinsame Haltung, um das Kind sicher durch den
Verkehr zu begleiten und um das Kind auf ein selbstdndiges, sicheres Bewegen im

Strassenverkehr vorzubereiten.
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Fir die Zusammenarbeit sowie fiir den niederschwelligen Zugang zu relevanten
Informationen fiir alle Beteiligten braucht es Kommunikationsplattformen, die frei
zugénglich sind. Ein gutes Beispiel dafiir ist die Website zur Verkehrsbildung des
Fonds fiir Verkehrssicherheit (FVS) (verkehrsbildung.ch). Aber auch die Websites der
Axa Versicherung (Mit Max sicher im Strassenverkehr | Stiftung fiir Prdvention der
AXA (stiftung-praevention.ch)), des Automobil Clubs der Schweiz (ACS) (Lehrmittel
Kinder im Strassenverkehr — Automobil Club der Schweiz ACS) oder des Touring
Clubs Schweiz (TCS) (Sicherheit im Verkehr & Unfallverhiitung - TCS Schweiz)
bieten hier Hand.

Es braucht Weiterbildungen und Informationsveranstaltungen:

a) Fiir Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrsinstruktoren, um sie mit den
didaktischen Instrumenten der entwicklungs- und kompetenzorientierte

Verkehrsbildung vertraut zu machen.

b) Fiir Lehrpersonen und Betreuungspersonen, damit sie Beispiele, Ideen, Themen
erhalten, wo und wie Verkehrsbildung im Lehrplan verortet und eingebettet

werden kann.

c) Fiir Eltern, um sie beziiglich der Begleitung ihrer Kinder im Strassenverkehr zu

starken.
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https://verkehrsbildung.ch/
https://www.stiftung-praevention.ch/max-der-dachs?gclid=EAIaIQobChMIgNSJkOGx-QIV6oxoCR0IIQCzEAAYASAAEgJsMvD_BwE
https://www.stiftung-praevention.ch/max-der-dachs?gclid=EAIaIQobChMIgNSJkOGx-QIV6oxoCR0IIQCzEAAYASAAEgJsMvD_BwE
https://www.acs.ch/de/verkehrssicherheit/kindersicherheit/
https://www.acs.ch/de/verkehrssicherheit/kindersicherheit/
https://www.tcs.ch/de/der-tcs/verkehrssicherheit/

5. UBERGANGSBESTIMMUNGEN

Die Gesuchskriterien flir Gesucherstellerinnen und Gesuchsteller im Zyklus 1 gelten seitdem

01. Januar 2022 und sind fiir alle seither und zukiinftig eingereichten Gesuche im Zyklus 1 zu

beachten.
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SCHLUSSWORT

Mit dem Bericht zu den pddagogischen Grundlagen als Orientierungshilfe fiir Gesuchstellende
im Bereich der Verkehrsbildung im Zyklus 1 steht ein Instrument zur Verfiigung, das es
Gesuchstellenden erlaubt, Projekte entwicklungs- und kompetenzorientiert sowie
altersaddquat zu gestalten. Schiilerinnen und Schiiler erfahren eine Verkehrsbildung, die
ithrem Entwicklungsstand und ihren individuellen Voraussetzungen und Fidhigkeiten
entspricht.

Der Bericht gibt Anregungen und Inputs, erdffnet neue Optionen, damit Verkehrsbildung im
Zyklus 1 auf aktuelle péadagogisch-didaktische wund entwicklungs-psychologische
Erkenntnisse und Ansétze aufbauen und in Anlehnung an den Lehrplan 21 nachhaltig gestaltet
werden kann.

Der Bericht beflirwortet und unterstiitzt die Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen
Akteurinnen und Akteuren im Bereich der Verkehrsbildung und empfiehlt einen vermehrten
Informationsaustausch zwischen allen Beteiligten, so dass neu gewonnene Erkenntnisse aus
den einzelnen Projekten zur Verkehrsbildung in neue Projekte einfliessen und so die
Weiterentwicklung der Verkehrsbildung im Zyklus 1 unterstiitzen. Das Bereitstellen von
Informationen sowie ein niederschwelliger Zugang zu den einzelnen Projekten in der
Verkehrsbildung fordert die préaventive Arbeit in den Schulen und unterstiitzt ein sicheres
Verhalten der 4- bis 8-jdhrigen Kinder. Die Zusammenarbeit zwischen den Gesuchstellenden
im Zyklus 1 fordert die Einbettung neuer Produkte in den Gesamtkontext. Dadurch kommt es
zu einer gegenseitigen Abstimmung und Ergénzung der einzelnen, qualitativ hochstehenden
Produkte aufeinander. Lehrpersonen und Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrsinstruktoren
konnen dementsprechend auf ein breites und wirksames Angebot von Projekten zugreifen und
in der Verkehrsbildung zielgruppen-adéquat einsetzen.

Die Mehrheit der Gesuchstellenden bringt bereits viel Erfahrung und Know-How bei der
Entwicklung von Projekten im Bereich der Verkehrsbildung mit. Mit der Adaption der
aktuellen padagogisch-didaktischen Ansidtze und der Anlehnung an den Lehrplan 21, der
Integration von entwicklungspsychologischen Erkenntnissen und einer verstirkten
Zusammenarbeit zwischen den Akteurinnen und Akteuren werden weitere wirksame Projekte
in der Verkehrsbildung zum Zyklus 1 entstehen. Viel Erfolg und viel Freude bei der
Entwicklung und Planung, der Konzipierung und Gestaltung neuer Projekte! Die

Schiilerinnen und Schiiler des Zyklus 1 freuen sich darauf!
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